
Schule	geschafft	–	und	jetzt?	

Mach	dein	Jahr	bei	uns!	

Dein	Bundesfreiwilligendienst	(BFD)	in	der	Turnerschaft	St.	Tönis	

	

Du	hast	gerade	die	Schule	beendet	und	weißt	noch	nicht	genau,	wie	es	weitergeht?	Du	bist	
sportlich,	gerne	aktiv	und	willst	nicht	nur	rumsitzen?	Dann	mach	deinen	
Bundesfreiwilligendienst	(BFD)	bei	der	Turnerschaft	St.	Tönis	–	und	erlebe	ein	Jahr	voller	
Bewegung,	Teamgeist	und	neuer	Erfahrungen!	

	

Was	dich	erwartet:	

	

����	Sport	und	Bewegung	–	jeden	Tag	

Hilf	mit	im	Trainingsbetrieb,	begleite	Kinder-	und	Jugendgruppen,	unterstütze	bei	Kursen	
oder	plane	eigene	Sportangebote.	Bei	uns	bist	du	nicht	nur	Zuschauer,	sondern	mittendrin!	

	

�	Orientierung	für	deinen	Weg	

Lerne	verschiedene	Bereiche	kennen	–	vom	Vereinsmanagement	bis	zur	Sportpädagogik	–	
und	finde	heraus,	was	dir	liegt.	Vielleicht	ist	das	der	Start	für	eine	Ausbildung,	ein	Studium	
oder	eine	Karriere	im	Sport?	

	

�	Gemeinschaft	erleben	

In	der	Turnerschaft	St.	Tönis	bist	du	Teil	eines	motivierten,	sportbegeisterten	Teams,	das	
dich	herzlich	aufnimmt.	Du	übernimmst	Verantwortung	und	bringst	deine	Stärken	ein.	

	

�	Ein	Plus	für	deinen	Lebenslauf	

Der	BFD	zeigt	Einsatz,	Teamfähigkeit	und	Engagement	–	genau	das,	was	spätere	Arbeitgeber	
oder	Unis	sehen	wollen.	

	

Lust	bekommen?	Dann	mach	den	nächsten	Schritt:	

	

�	e.mueller@turnerschaft1861.de	

�	02151	9174341	

�	turnerschaft1861.com	


