Wo finden die Kurse statt?

*  Vereinshalle Turnerschaft St. Tonis 1861 e.\V.
CorneliusstraBBe 25¢, 47918 Tonisvorst

** Sporthalle Hiilser Straf3e
Hiilser StraBe 51, 47918 Tonisvorst

*** Kindergarten Mullewapp
FeldstraBe 2a, 47918 Tonisvorst

Bei der Turnerschaft St. Tonis

gibt es ein vielfdltiges und

abwechslungsreiches Sportangebot Unsere Sportangebote

fiir Kinder und Jugendliche.

Handball und Volleyball
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

¢ Vom Krabbeln zum Klettern Sport fiir Kinder
e Eltern-Kind-Turnen e Vom Krabbeln zum Klettern e Ballspielgruppe
A e e e Eltern-Kind-Turnen
e Kinderturnen e Abenteuerturnen
* Bewegung, Spiel und Spaf3 * Bewegung, Spiel und Spaf
e Abenteuerturnen e Gerdteturnen e Einradfahren e Le Parcour

e Turnspaf} mit Gerdten Fitness fiir Erwachsene
e Geriteturnen e Leichte Gymnastik fiir Anfanger

. e BodyFit e StepAerobic
* Einradfahren e Wirbelsdulengymnastik
e | e Parcour e Frithgymnastik  Fitness 50+
o el e Volkerball fiir Jeden

pieigrupp e MitterFit mit Kinderwagen

¢ Handball * Sitzgymnastik  Yoga ¢ Dance Attack
¢ Volleyball

Rehagruppen Lunge und Orthopédie
Die Trainingszeiten von Handball und Volleyball Herzsportgruppen

g Schnuppern
findet Ihr auf unserer Homepage www.turnerschaft1861.de

bis \_ePaT Cour jederzeit moglich

Sport fiir Menschen mit Demenz
Sauna mit Fitnessbereich

©vektor-medien.de
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Turnerschaft St.Tonis 1861 e.V.
Corneliusstraie 25c¢, 47918 Tonisvorst

Tel. 02151-7018 61, Fax02151-79 72 58
E-Mail: mail@turnerschaft1861.de
www.turnerschaft1861.de

Kommt zu uns und
probiert es einfach aus.

Wir freuen uns auf Euch'! Offnungszeiten Geschiftsstelle:

montags, dienstags u. freitags 10.00 - 12.00 Uhr
donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr




Sport fiir Kinder

Montag

Kinderturnen *
1. Gruppe 14:30 - 15:30 Uhr
3-5 Jahre

Kinderturnen **
2. Gruppe 16:00 - 17:00 Uhr
3. Gruppe 17:00 - 18:00 Uhr
3-7 Jahre

Vom Krabbeln
zum Klettern ***
1. Gruppe 16:00 - 17:00 Uhr
2. Gruppe 17:00 - 18:00 Uhr
10 - 18 Monate

Abenteuerturnen **
1. Gruppe: 16:00 - 17:00 Uhr
2.Gruppe: 17:00 - 18:00 Uhr
ab 6 Jahren

Gerateturnen *
17:00 - 18:30 Uhr
ab g Jahren

Dienstag Mittwoch

Bewegung, Spiel
und SpafB *
1. Gruppe 14:30 - 15:25 Uhr
3-6 Jahre
2. Gruppe 15:25 - 16:15 Uhr
ab 7 Jahren

Le Parcour *
1. Gruppe 16:15 - 17:15 Uhr
2. Gruppe 17:15 - 18:15 Uhr
7-9 Jahre

*

**  Sporthalle Hiilser Straf3e, Hiilser Strafle 51, 47918 Tonisvorst
*** Kindergarten Mullewapp, Feldstrafle 2a, 47918 Tonisvorst

Donnerstag

Eltern-Kind-Turnen *
1. Gruppe 9:30 -10:30 Uhr
2. Gruppe 10:30 - 11:30 Uhr
3. Gruppe 14:45 - 15:45 Uhr
4. Gruppe 15:45 - 16:45 Uhr
ab 1 )ahr

Einradfahren **
16:30 - 18:00 Uhr
ab ca. 6 Jahre

Le Parcour **

1. Gruppe 16:30 - 18:00 Uhr

10-12 Jahre

2. Gruppe 18:15 - 20:00 Uhr

ab 13 Jahre

Gerateturnen *
17:00 - 18:00 Uhr
ab g Jahren

Vereinshalle Turnerschaft St. Tonis 1861 e.V., Corneliusstraie 25¢, 47918 Tonisvorst

Freitag Samstag

Ballspielgruppe **
9:30 - 10:30 Uhr
4-6 Jahre

Kinderturnen *
14:30 - 15:30 Uhr
ab 3-6 Jahre



