Unsere Sportangebote

Handball
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Volleyball
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Turnen fiir Kinder
¢ VVom Krabbeln zum Klettern
¢ Mutter-Vater-Kind-Turnen
* Bewegung, Spiel und Spaf3
fiir Kinder von 3-7 Jahren
® Gerateturnen
e Spielewerkstatt mit Einradfahren
® Rope Skipping
e e Parcour

Turnen fiir Erwachsene

e |eichte Gymnastik fiir Anfanger
¢ Bodyforming

e Wirbelsaulengymnastik

e Frithgymnastik

e Step Aerobic

e Volkerball fiir Jeden

¢ Nordic Walking

* Yoga

e Dance Attack

Herzsportgruppe
Sport fiir Menschen mit Demenz
Skiabteilung

Sauna mit Fitnessbereich

Feiern J

Sie mochten unsere Raumlichkeiten
fiir eine Veranstaltung mieten ?

Egal ob Familienfeste, Betriebsfeiern,

kulturelle Veranstaltungen oder andere
Anlasse - fast alles ist moglich.

Sprechen Sie uns gerne an.
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Bei uns fangt Sport und Bewegung im
Krabbelalter an.

Ab dem Grundschulter haben Kinder die
Moglichkeit zwischen Turnen, Volleyball oder
Handball zu wahlen.

Oder alles wird ausprobiert.

Die Turnerschaft bietet nicht nur die
klassischen Bereiche im Turnen sondern
auch - bei Jugendlichen sehr beliebt -
Einradfahren, Rope Skipping und

seit Neuestem LeParcour.

Beachplatz

Verschiedene Sportarten, Kurse und Gruppen
halten fiir jeden Geschmack etwas bereit.

Egal ob Handball oder Volleyball,
Gymnastik und Turnen,
Seniorensport

Gesundheitssport

Die Turnerschaft St. Tonis hat ein grof3es
Angebot fiir Erwachsene jeden Alters.

Der vereinseigene Beach-
platz erfreut sich im Sommer
groBBer Beliebtheit.

Zahlreiche Veranstaltungen innerhalb
des Vereins tragen zu einem aktiven
Vereinsleben bei. Hier trifft man Freunde,
lernt neue Menschen kennen und hat Spaf3
auch auBerhalb der sportlichen Aktivitaten
und Hobbys.

¢ Grof3e Karnevalsparty
¢ Handball-Pfingstcamp
e Jugendherbergsfahrt

* Saisoneroffnungsfeier mit Beachturnier
o Kickerturnier fiir Grof3 und Klein, u.vm.

Sporthalle mit Cafeteria

Eine eigene Sporthalle mit Cafeteria bietet
perfekten Platz fiir den Vereinssport Volleyball,
Turnen und Skigymastik.

Auch Veranstaltungen wie Mannschafts-
versammlungen, Seniorenfriihstiick,
Abteilungsfeiern oder auch private Feiern sind
ideal in den vereinseigenen Raumen.
Saisonerfoffnungsfeier mit Live-Band,
Skibasar, i-Dotzchen-Tag, Kostiimparty oder
Kulturauftritte z.B. des Krefelder Kabaretts
,»Die Krahen“ sind nur einige Beispiele fiir
grof3e Events in unserem Verein.

Eine schone Auflenanlage macht Grillfeste und
Feiern moglich.






