Turnerschaft St. Tonis 1861 e. V.

Turnerschaft aktuell

il
www.turnerschaft1861.de



=)

Trink Brohler.
Fihi dich wohler.

GEtI'f:iI]ke W(llfs Wir lie eI auch

lhr zuverlissiger Partner in der Gastronomic!  EaRK I
Viersener Strafie 61 - 47918 Tonisvorst

Telefon: 0 21 51 - 79 88 82

J"'I"'v 211

!hncn nach Hange!

e Heimdienst zum giinstigen Preis

e GroBle Auswahl, stets verfligbar

 Sie haben die Party, wir das
Equipment! Sprechen Sie mit uns,
gerne helfen wir [hnen bei der
Ausstattung Ihres Events

Sy Ldles
lsyzrinefich rein, fome
T Wi heier 2in qu
i Diar stz Baglitins b

BT T KOIHLA

{ lerdr e o i et ol

1 “1?'] [ irkizdu Nkt
1 -

[ Kiosk Wolfs |

¢ Unsere Offnungszeiten:

Mao.- Sa. durchgehend 06:30 - 20:00 Uhr
So. 09:30 - 20:00 Uhy

2 Ausgabe 2017
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Liebe Turnerschaftler,

liebe Freunde der Turnerschaft St. Tonis,

,Gemeinschaft erleben und erfahren”

nachdem in der diesjdhrigen Jahreshauptversammlung unser
Vorstandsmitglied Katrin Pohl den Status vom , kommissari-
schen” in den des ,,gewdhlten” Vorstandsmitglieds erlangt hat,
ist unser Vereinsvorstand nunmehr komplett und verjingt. Sie
ist nicht nur eine gute Wahl, sondern hat bereits eine Vorrei-
terrolle in der Vorstandsarbeit erlangt. Mit diesem neuen Ge-
samtvorstand kénnen wir sicherlich die zukinftigen Aufgaben
gemeinsam angehen!

Des Weiteren ist nicht nur der jetzige Status quo an Ehrenamt-
lern und Helfern der Turnerschaft Garant fir eine stabile Fuh-
rungsstruktur, sondern in Zukunft sicherlich auch unsere eigene
Jugend, von der wir noch einiges — positives! — erwarten dir-
fen!

Gegen den allgemeinen Trend in den Vereinen stabilisieren wir
nicht nur unsere Mitgliedszahlen, sondern setzen unser Wachs-
tum fort. Somit verfolgen wir weiterhin unsere Zielsetzung der
Agenda 2020, eine stabile Mitgliedszahl von tber 1.500 zu
haben.

Dafur bedarf es aber auch noch weiterer Anstrengungen.
Einer der Faktoren ist unsere erfolgreiche Kinder- und Jugend-
arbeit im Verein, insbesondere in der Handball- und in der ge-
samten Turnabteilung. Wie bereits im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung erwahnt gilt hier unser besonderer Dank Petra
Koos, Conny Elping und Thomas Wingert.

Als wichtiger Faktor in der Kommunikation mit unseren Ju-
gendlichen im Verein hat sich unsere Webseite und die App der
Turnerschaft etabliert — diese werden intensiv genutzt.

Mein personlicher Eindruck ist, dass an allen Ecken und Enden
in unserer Turnerschaft eine Begeisterung aller, die sich gerne
in den Verein einbringen, zu sehen und zu erleben ist.

Unser Auftreten in der Offentlichkeit wird auch dank der Turn-
abteilung sichtbar und wahrgenommen u.a. beim

- i-Dotzchen Tag

- Familiensporttag

- Tag des Kindes

Die wichtigste Abteilungsarbeit, das Treffen aller Trainer, findet
in regelmaBigen Abstanden statt. All das wird von den Einzel-
nen in ihrer Freizeit geleistet und verdient unseren Respekt.

Die Handballabteilung hatte insgesamt einen sehr erfolgreichen

Der Entwurf zur Erweiterung
des Vereinsheims
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PIAGIT STARE

Saisonverlauf — beginnend bei
den Jugendmannschaften als
auch im  Seniorenbereich
Damen und Herren. Dies sind
die sichtbaren Folgen, da die
Abteilung in den letzten Jahren
sehr intensiv im Bereich der [
Trainer und an den Trainings-

qualitaten gearbeitet hat und mit einem sehr hohen Engage-
ment die Arbeit lebendig und hochqualitativ organisiert.

Auch aus eben dieser Leidenschaft besteht unsere Arbeits-
gruppe Sponsoring. Das Team hat ein Konzept und Strategien
entwickelt und setzt diese nunmehr Zug um Zug um. Aufbau-
end auf die sehr positive Wahrnehmung unseres Vereins — und
das wofur er 6ffentlich steht — und durch die Nutzung der
neuen Medien sind wir fir Sponsoren sehr interessant. Jetzt
geht es fur die Arbeitsgruppe an die Umsetzung — ich freue
mich schon sehr auf die Ergebnisse. Besten Dank!

Koénnen wir das schaffen - ja, wir schaffen das!

Die Sanierung und Ertlichtigung unserer Vereinshalle mit der
sehr sinnvollen Erweiterung werden wir nun angehen.

Es war schon sehr ergreifend, mit welcher Leidenschaft dieses
Thema im Rahmen der Jahreshauptversammlung diskutiert
wurde. Dies zeigt, welchen hohen Stellenwert unsere Vereins-
halle und unser Gelande bei unseren Mitgliedern haben.

Es wurde kontrovers diskutiert, aber immer mit dem nétigen
Respekt vor der anderen Meinung. Selbst unsere Jugend hat
sich leidenschaftlich eingebracht und in der Jugendversamm-
lung das klare Votum abgegeben:

. Wir stehen zu unserem Vereinsgelande”.

Das nenne ich gelebte Vereinskultur — Danke an alle, die an
dem Abend anwesend waren! Wir haben einen Konsens
gefunden und konnten einen Arbeitsauftrag flr den Vorstand
formulieren. Mittlerweile ist die Bauplanung in der entschei-
denden Phase, Gesprache mit der Stadt Tonisvorst sind gefthrt
worden und mit unserem Nachbarn Akkordeonorchester
konnte ein guter Konsens gefunden werden.

Dies sind alles wichtige Etappen fiir solch ein groB3es Projekt.
Nachdem die Jahreshauptversammlung dem Vorstand den Auf-
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trag erteilt hat, wurden direkt die nachsten konkreten MaB-
nahmen eingeleitet, so dass wir nun fir die weitere Umsetzung
eine Arbeitsgruppe formiert haben.

Da wir der Meinung sind, dass ein solch komplexes Thema
nicht durch wenige Mitglieder, die zudem durch die Vereinsar-
beit oft an ihre Zeitgrenzen gehen, verantwortungsvoll zu be-
arbeiten ist, haben wir uns zu dieser Vorgehensweise
entschlossen. Die Ergebnisse der Arbeitsauftrage bezlglich Fi-
nanzierung und Vermietung werden in einer Hauptversamm-
lung vorgestellt und zur Abstimmung den Mitgliedern
vorgelegt.

Ich bin stolz, diesem Verein vorzustehen!

Denn: Der Arbeitskreis mit den verschiedenen Schwerpunkt-
gruppen ist gut organisiert. Mehr als zehn Vereinsmitglieder
aus allen Abteilungen bringen sich in die Aufgabe mit ein. Mit
welchem FleiB und welcher Leidenschaft diese Aufgabe ange-
gangen wird — und das alles zum Wohle unserer Turnerschaft
und unserer Zukunft — ist beeindruckend.

Ein Thema der Arbeitsgruppe ist u.a. auch die Finanzierung die-
ses Projektes. Hierzu bendtigen wir ein Modell, das auf mehre-
ren Saulen fuBt:

1. Fremdmittelfinanzierung

2. Forderungen der 6ffentlichen Hand

3. Hilfestellungen der Wirtschaft

Und ganz wichtig, da unsere starkste Ressource:
4. unsere Mitglieder

Ein wichtiges Potential hierbei ist die mdgliche Eigenleistung
auch im weitesten Sinne.

Dazu zahlt naturlich die Eigenleistung am Bau, aber auch der
verantwortungsvolle Gedanke: , Was ich heute fur den Verein
leiste, ist auch fur die Generationen meiner Kinder bestimmt”.
Daher sind Spenden und finanzielle Unterstitzungen von
Freunden, Bekannten und Unternehmern herzlich willkommen.
Bitte sprecht diese einfach an.

Weitere diskutierte Ansatze sind zum Beispiel auch zusatzliche,
zeitlich begrenzte Umlagen der Mitglieder tber zwei Jahre.
Fur weitere kreative Vorschlage und Denkansatze sind wir
dankbar.

Bitte einfach melden unter E-Mail: idee@turnerschaft1861.de

Was kénnen wir von unserer Jugend — der Zukunft unse-
rer Turnerschaft — erwarten?

Als Erwachsene begleiteten Niklas Nelsen und ich die diesjah-
rige Jugendversammlung der Turnerschaft — das ist der Pool
des Fihrungsnachwuchses unseres Vereins.

Wir kénnen von unseren Jugendlichen noch eine Menge er-
warten! Sie fuhlen sich als Turnerschaftler und haben schon
jetzt eine Leidenschaft fur ,ihren” Verein entwickelt. Die
Gruppe der Jugendvertreter besteht zu gleichen Teilen aus
Madchen und Jungen, und setzt sich aus den Turn- und Hand-
ballabteilungen zusammen.

Unsere Jugend zu erleben ist auch der Lohn fur die Arbeit, die
man im Verein leistet. Sie sind Botschafter flr unseren Verein,
unsere Stadt und fuir den europaischen Gedanken.

Das ist das wohltuende Gefihl, das alle Begleiter der Jugend-
fahrt nach Frankreich hatten. Als , Pilotfahrt” sind wir in unsere
Partnerstadt Sées gefahren; dort haben wir die Landungs-
strande der Normandie und die Graber von drei gefallenen Sol-
daten aus Tonisvorst besucht und einen Gedenkkranz
niedergelegt.
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Wir hatten eine ernsthafte Zeit mit schweigen, verstehen und
viel Uber das Erlebte sprechen. Aber wir hatten auch viel Spal3
gemeinsam und haben die ersten Freundschaften und Verbin-
dungen zum Handballverein von Caen gekniipft, wo wir sehr
geachtet aufgenommen wurden.

Kurzum: Wir haben eine tolle Gemeinschaft erlebt.

Unser Verein kann auf unsere Jugendlichen stolz sein.

Das gelingt uns aber nur, wenn unsere Jugend gut ausgebildete
Trainer und Begleiter als Vorbilder haben — denn die machen
unsere Jugendlichen in vielerlei Hinsicht stark.

Ein kleiner Wermutstropfen zum Schluss...

Unsere neue Vereinsfahne ist im November wahrend eines 6ku-
menischen Gottesdienstes gesegnet worden. Alle, die dem
Gottesdienst beiwohnten, empfanden die Segnung als einen
schénen und wichtigen Moment — fir sich persénlich als Mit-
glied, aber auch fur die Turnerschaft als Verein.

Leider — und das muss ich einmal loswerden — war die Teil-
nahme wesentlich geringer als ich gedacht hatte und erheblich
geringer als ich gehofft
hatte. Selbst die lokalen
Vereine der Stadt, die alle
Uber die Presse eingeladen
wurden, waren nicht an-
wesend. Meine personli-
che Meinung hierzu hatte
ich wahrend der Jahres-
hauptversammlung aus-
fahrlich mitgeteilt.

Auch hier war die Teil-
nahme weit unterhalb der
Erwartungen. Dies ist ein
erster Ruckschritt im Ent-
wicklungskonzept der Tur-
nerschaft. Also ist die
Aufgabenstellung zu die-
sem Thema klar abzulei-
ten:  Llasst uns die
Begeisterung fur die Tur-
nerschaft bei ihren Mitgliedern in die Breite bringen!

Denn wenn wir die Aufgaben des Vereins fir die Zukunft er-
folgreich meistern wollen, brauchen unsere Ehrenamtler, Trai-
ner, Betreuer und Helfer dringend Eure Unterstlitzung.

Es geht dabei nicht allein um die groBen Dinge — wenn wir nur
rund 20 Prozent der Routinearbeiten im Verein auf mehr Schul-
tern verteilen kénnen - waren all jene, die sich derzeit stark fur
die Turnerschaft einbringen, starker entlastet.

Meine Bitte: Denkt einmal dartber nach. Hier geht es um die
Vereinsverantwortung jedes einzelnen Mitglieds.

Was gibt es besseres fur unsere Jugend, wenn sie sieht und er-
lebt, dass Vereinsmitglieder und Eltern Verantwortung fir den
Verein leben?

Bitte, sprecht einfach unsere Trainer und Betreuer an:

Wo und wie kann ich helfen und unterstitzen?

René Monk und Simon
von der Forst mit der
neuen Vereinsfahne

Turnerschaft... macht stark!
Ich freue mich auf die Begegnungen mit Euch!
Euer
Christian Hiilsemann

c.huelsemann@autohaus-huelsemann.de
Telefon 02151 — 76 34 989
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Jahreshauptversammlung 2017

Bei der diesjahrigen Jahreshauptversamm-
lung konnte der erste Vorsitzende Christian
Hiilsemann eine positive Bilanz ziehen. Gegen
den allgemeinen Trend der Vereine konnte die
Turnerschaft im vergangenen Jahr einen An-
stieg der Mitglieder verzeichnen.

Aktuell sind im Verein 1.429 Mitglieder gemeldet.
Er hob hervor, dass die Turnerschaft auch auBer-
halb des sportlichen Angebots viele erfolgreiche
Aktivitaten durchfuihrt. Neben Karnevalsveranstal-
tungen, Jugendherbergsfahrt der Handballer,
Pfingstcamp, Familiensporttag und dem i-Détz-
chen-Tag gehorte der von der Turnerschaft mitor-
ganisierte Apfelblitenlauf zu den Hohepunkten
des Jahres.

Wolfgang Wellinghausen vom Altestenrat nahm die Ehrungen
vor. Bei den Ehrungen stand vor allem Horst DrieBen im Mit-
telpunkt, der fir die 60-jahrige Mitgliedschaft im Verein geehrt
wurden. Desweiteren wurden zahlreiche Mitglieder ftir 50-jah-
rige, 40 Jahre und 25 Jahre Vereinsmitgliedschaft in der Tur-
nerschaft ausgezeichnet. Die beiden Urgesteine Wolfgang
Wellinghausen und Karl-Heinz Cox erhielten die Ehrenmitglied-
schaft. Horst DrieBen wurde zudem Mitglied des Altestenrat.
Er Gbernimmt den Platz fir Fritz Zitz, der aus gesundheitlichen
Grunden leider nicht mehr dabei sein kann.

Bei der Jahreshauptversammlung standen einige Wahlen im
Programm. Zum 1. Vorsitzenden wurde Christian Hulsemann
einstimmig wieder gewahlt. Ebenfalls wieder gewahlt wurden
Dagmar Bohnen als 1. Geschaftsfuhrerin, Kathrin Pohl als
1. Kassiererin, Nils Jansen als Sozialwart, Sandra Enger-Schmitz
als Pressesprecherin und Uwe Schmitz zum 1. Beisitzer. Als
Jugendwart wurde der von der Jugendversammlung gewdhlte
Bernd Monk bestatigt.

Aus sportlicher Sicht gab es einige Erfolge zu melden. So stieg
bei den Handballern die 1. Damen- und die 1. Herrenmann-
schaft auf. Die weibliche C-Jugend wurde Niederrheinmeister.
Die 3. Damen-Mannschaft stieg ebenfalls auf. Die Volleyballer
kénnen ebenso auf eine gute Saison zurtickblicken. Petra KoB
stellte die Angebote der Turnabteilung vor und ist sehr zufrie-
den mit der Resonanz auf die verschiedenen Kursangebote.
Herbert Milders, Fachwart des Gesundheitssports, dankte den
Arzten fir die Unterstiitzung der zwei Herzsportgruppen.

Als letzten Punkt der Tagesordnung wurde die GréBenordnung
der anstehenden Sanierung der Vereinsanlage diskutiert. Es
wurden zwei Mdglichkeiten der Versammlung vorgestellt. Ar-
chitekt Michael Dieris prasentierte einen Aus- und Anbau mit
neuem Ubungsraum inklusive Umkleiden und Sanitarbereich.
Gedacht ist ein Holzrahmengebaude oberhalb des Versamm-
lungsraum und Geschaftszimmer, welches Gber zwei AuBen-
treppen und barrierefrei mit Aufzug zu erreichen sein soll. Die
einfache Losung ware, lediglich alle notwendigen Sanierungs-
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Wolfgang Wellinghausen vom Altestenrat

nahm die Ehrungen vor.

Von links nach rechts: Wolfgang Wellinghausen,
Gerda Mtiller, Marianne Dissen, Kristina Pilmanns,
Renate Kuhnen, Heike Thomas, Corinna Torkler,
Sven Pulmanns, Horst DrieBen, Karl Michael
Thevehsen, Herbert Falk, Lucas Topp,

Christian Hilsemann

mafBnahmen wie Dacherneuerung, Hallenboden und Aufprall-
schutz durchzufihren. Nach einer kontroversen Diskussion
Uber alle Vor- und Nachteile stimmte die Versammlung fir eine
weitere Erarbeitung der Finanzierungs- und Umsetzungsmog-
lichkeiten des Anbaus und Sanierung der Anlage. Zur Zeit trifft
sich regelmaBig ein Ausschuss mit mehreren Mitgliedern zu
diesem Thema und sobald ein konkretes Konzept vorliegt, wer-
den die Mitglieder der Turnerschaft Gber dieses informiert.

Die beiden Urgesteine Wolfgang Wellinghausen und
Karl-Heinz Cox erhielten die Ehrenmitgliedschaft.
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Karneval 2017

Schon traditionell und volles Haus - die beliebte
Kostiim-Party am Karnevals-Samstaqg in der Ver-
einshalle war wieder ein voller Erfolg. Die Jecken
feierten und tanzten bei toller Stimmung bis in
die Morgenstunden.

Am Tulpensonntag zogen (ber 90 blau-weil3
gekleidete Clowns beim Karnevalszug mit.

Stellenanzeigen

Wir suchen eine Pflegekraft fiir unser Vereins-
heim.
Bitte bei JUrgen Topp oder Christian Hilsemann melden.

wir suchen Helfer und Unterstiitzer fir
die ,neuen Medien”.

Bitte bei Christian Bruchhaus melden.
christian.bruchhaus@web.de
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Fam1l1ensporttag 2017

Das jahrliche Bewegungsfest stand unter dem Motto
.Kibaz-Parade,, ! Hinter der Abkiirzung , Kibaz” verbirgt
sich das Kinderbewegungsabzeichen.

Es waren viele Bewegungsstationen aufgebaut.

e Balance-Akt e Mutsprung

¢ Hindernislauf ¢ Bauwerke bauen

¢ Sehende Hand ¢ Clownerie/Kunststiicke B

e Paarlauf ¢ Teamgeist H‘H
e Memory-Challenge ¢ Flugschaukel

und vieles mehr

Mit einer Laufkarte ging es zu Nachster Famlhensporttag
den verschiedenen Stationen 21. Januar 2018,

und dort wurde abgehakt. 14.00 - 17 00 Uhr,
Waren alle Aufgaben erfillt, gab £ |dsp°rtha“e.
es die Kibaz-Urkunde. Ténisvorst Corneliuste

hat sportbegeisterte Kinder und
es war ein Genuss, in das ein oder
andere strahlende Gesicht zu gucken.
Auch unsere Kleinsten vom Eltern-Kind-Turnen hatten ihren
Spass und so war die ganze Familie in Bewegung. Nach viel Be-
wegung, Spiel und Sport, konnte sich jeder in der Cafeteria mit
leckerem, gespendeten Kuchen oder Brezeln starken.

Der Familiensporttag wurde veranstaltet von der Turnerschaft,
dem Familienzentrum ,,Villa Ganseblimchen” der stadtischen
Tagesstatte ,Mullewapp” der Elterninitiative , Biberburg” dem
DRK-Kindergarten , Hoppetosse” und dem Kreissportbund
Viersen. So war der Familiensporttag auch in diesem Jahr wie-
der ein voller Erfolg und wir freuen uns auf das nachste Jahr.

Die Jugendvertreter

Wir Jugendvertreter, d.h. René Monk, der als Jugendwart
fungiert, Pia Flasbeck, die Jugendwartin, Simon von der Forst,
der das Amt des Pressewartes Gbernommen hat, Julian
Depta, Dominik Dirks, Jan Riemensperger und Anuschka
Baumgart als Vertreter, méchten mit euch, der Vereinsjugend
frischen Wind ins Vereinsgeschehen einbringen um den Ver-
ein, den Spielerinnen und Spielern sowie Turnerinnen und
Turnern etc. naher zu bringen und schmackhafter zu
machen. Das kann nur mit euerer Unterstitzung geschehen.
Zudem koénnt ihr euch, als Jugendliche bei Problemen oder
Fragen rund um den Verein bei uns melden!

Eure Jugendvertreter

Kontakt » jugendvertreter@turnerschaft1861.de
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Starke Kooperationspartner
in Sachen Gesundheit

In einem sind sich die Turnerschaft St. Tonis, die Alexia-
ner in Toénisvorst und Krefeld und das KreVital - Institut
fir Gesundheitsforderung einig: Gesundheit ist das A
und O. Und das in jedem Alter. Gesund sein ist wichtig
und dabei spielt die Bewegung eine nicht zu vernachlas-
sigende Rolle.

Seit mehr als zwei Jahren gibt es nun schon eine Kooperation
in Sachen Gesundheit. Neben den vielfaltigen Angeboten der
Turnerschaft, bietet KreVital — Institut fir Gesundheitsforde-
rung zusatzlich in deren Raumen Kurse fr Sporteinsteiger, wie
beispielsweise den Gesundheitskurs ,,Fit ab 55“, und Rehabili-
tationssportkurse fiir Menschen mit unterschiedlichen Erkrank-
ungen an. Ob Sport fir Menschen mit Atemwegserkrank-
ungen, oder fr Menschen mit krankhafter Veranderung der
Wirbelsaule, wie beispielsweise Sport nach einem Bandschei-
benvorfall, das Leistungsangebot dieser Kooperation wird stan-
dig weiterentwickelt.

Christian Hulsemann freut sich Gber die Entwicklung: , Wir ste-
hen als Turnerschaft nicht im Wettbewerb, wir erganzen mit
dem Institut fur Gesundheitsforderung — KreVital Angebote,
die wir selbst nicht vorhalten. Ganz besonders freut uns, dass
wir zusatzlich die Expertise der Gesundheitsspezialisten des
Krankenhauses Maria-Hilf in Ténisvorst und Krefeld fur uns ge-
winnen konnten.”

Seit Anfang des Jahres finden zweimal jahrlich - zu unterschied-
lichen medizinischen Schwerpunkten - Gesundheitsvortrage in

unseren Raumen statt. Ein
toller Service, den das Kran-
kenhaus uns bietet und den
die Vereinsmitglieder, aber £
auch externe Besucher kos- |3
tenlos nutzen kénnen.” |
Den Start zu den Gesund-
heitsvortragen machte Dr.
Peter Mann im Mai. Er ist
Chefarzt der Klinik fur Orthopadie am Kran-
kenhaus Maria-Hilf in Tonisvorst, Facharzt fur Orthopadie und
Unfallchirurgie und zugleich Sportmediziner und Golfmedicus.
In seinem Vortrag betrachtete er Sportverletzungen aus sport-
medizinischer Sicht und informierte iber Behandlungsmaoglich-
keiten.

Bereits am 23. September 2017, um 16.00 Uhr, geht es dann
auch schon weiter mit einem Thema, das uns alle angeht: De-
menz. Referent dieses Vortrages ist Prof. Dr. Ralf Ihl, der unter
anderem Leiter des Alexianer Demenz-Forschungszentrums ist
und das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland fur seine Arbeit auf dem Gebiet
der Alzheimerforschung erhalten hat.

»Ich bin begeistert Uber die unkomplizierte Zusammenarbeit
mit den Alexianern und KreVital und freue mich auf weitere
gemeinsame Projekte”, erldutert Christian Hilsemann.

,Einfach Leben retten”

Die Alexianer Tonisvorst GmbH stattet die Turnerschaft St. Tonis 1861 e. V. mit einem weiteren Defibrillator aus

Leben retten gehort seit mehr als 100 Jahren zum ,,Hand-
werk” der Mediziner und Pflegekrafte im Tonisvorster
Krankenhaus. Damit auch in einem der gréBten Vereine
der Stadt, die Turnerschaft St. Tonis 1861 e. V., durch
schnelle Erste Hilfe noch effektiver Leben gerettet wer-
den kann, stiftete die Alexianer Tonisvorst GmbH dem
Verein einen sogenannten ,Laien”-Defibrillator.

Mit dem neuen Defibrillator der Alexianer kann der Verein den
Bedarf fir die Begegnungsstatte im Vereinsheim an der Cor-

- kB

neliusstraBe decken. Fur den Sportbetrieb und speziell fur die
beiden Herzsportgruppen gehort bereits ein Defibrillator zur
Grundausstattung der vereinseigenen Sporthalle.

Die Begegnungsstatte ist Treffpunkt der Vereinsangehérigen.
Daruber hinaus finden verschiedene Veranstaltungen und Fei-
erlichkeiten dort statt. Das gesellschaftliche Zusammenleben
ist Gber die Stadtgrenzen hinaus ein fester Bestandteil in der
Vereinslandschaft. Fur ein Stick mehr Sicherheit ist der zusatz-
liche Defibrillator gedacht. Er ermdglicht den unmittelbaren
Einsatz auch durch nicht notfallmedizinisch geschulte Krafte
(, Laien”).

Dr. Peter Mann, Chefarzt der Klinik fur Orthopadie am Kran-
kenhaus Maria-Hilf Tonisvorst, ist Sportmediziner. Er weif: , Bei
einem Herzstillstand geht es um jede Minute. Die Herzdruck-
massage kann entscheidend durch den Defibrillator unterstitzt
werden, um im wahrsten Sinne ganz einfach Leben zu retten.”
Christian Hulsemann erganzt: ,Unser Sportverein ist mit circa
1.500 Mitgliedern einer der groBten der Stadt. Das verpflichtet
uns, alles Mogliche fir deren Sicherheit zu tun. Aus diesem
Grunde bieten wir unseren Vereinsmitgliedern auch jahrliche
Reanimationsschulungen an.”
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Vortragsveranstaltungen
mit dem Alexianer Tonisvorst

Erstmalig wurden Gesundheitsvortrdage
mit dem Krankenhaus Maria Hilf Tonis-
vorst vereinbart. Die Turnerschaft St.
Tonis ist Kooperationspartner vom Tra-
ger Alexianer Tonisvorst. Wir stellen fiir
die Vortrage die Raumlichkeiten unseres
Vereinsheims zur Verfiigung.

Im Mai fand der interessante Vortrag , Sportunfall — Die Ortho-
padie richtet es” von Herrn Dr. Peter Mann statt. Herr Dr. Mann
ist Chefarzt der Klinik fur Orthopéadie und Facharzt fir Ortho-
padie und Unfallchirurgie. Beim Sport kann es zu Verletzungen
kommen. Uber die effektive Behandlung der diversen Sport-
verletzungen, von Kapselabrissen bis zu Ermidungsbrichen,
wurde anschaulich referiert und alle Fragen beantwortet.

Der nachste Gesundheitsvortrag ,,Demenz — Risiken senken,
Besser leben” findet am Samstag, den 23.09.2017 um 16:00
Uhr im Vereinsheim der Turnerschaft statt. Demenz oder De-

Institut fir Gesundheitsford

/\Krel/tal

pression im Alter kann jeden treffen. In Deutsch-
land leben mehr als eine Million Demenzkranke.
Die Alzheimer-Demenz zahlt zu den haufigsten
Formen. Mit zunehmendem Alter steigt die
Wahrscheinlichkeit,
an Demenz zu erkranken. Das Geddachtnis ldsst
nach und es kommt zu Denk- und Wahrnehmungssto-
rungen. Wie senke ich das Risiko, an Demenz zu erkranken?
Als Referent konnte das Krankenhaus Maria Hilf den Prof. Dr.
med. Dipl.-Psych. Ralf Ihl, Chefarzt der Klinik fir Gerontopsy-
chiatrie und —psychotherapie, gewinnen. Das Krankenhaus
Maria-Hilf in Krefeld zahlt laut FOCUS zu den TOP Regionalen
und Nationalen Krankenhdusern in der Alzheimer-Behandlung
und wurde seit 2013 in Folge ausgezeichnet. Prof. Dr. Ralf Ihl
erhielt 2015 das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens
der Bundesrepublik Deutschland fur seine Arbeit auf dem Ge-
biet der Alzheimerforschung. Der Eintritt fir den Vortag ist frei.

erung

i-Dotzchen-Tag 2017

Ausgabe 2017

Am 15. Januar 2017 verwandelte sich die vereinseigene
Turnhalle in eine Mitmach-Info-Halle rund um den Schul-
start. Auch beim dritten i-D6tzchen-Tag gingen die Kin-
der mit leuchtenden Augen und die Erwachsenen mit
ganz vielen Infos rund um den Schulstart nach Hause.
Kinder, ob groB oder klein, hatten bei allen Ausstellern die
Maglichkeiten Aufgaben zu lésen oder Dinge auszuprobie-
ren wie zum Beispiel eine Apfelschalmaschine
funktioniert, ob Gerdusche erraten werden kon-
nen. Das Ausmalen von kniffligen Ausmalfiguren
und das Basteln von kleinen Schulttten erfor-
derte teilweise Geduld von den wartenden El-
tern. Auf dem Hindernisparcour wurde
ausprobiert, ob der ausgewahlte Schulranzen
richtig sitzt oder drlckt. Die Eltern informierten
sich dabei in Ruhe und erfuhren, wie wichtig es
ist einen geeigneten Schreibtisch und Schreib-
tischstuhl anzuschaffen um Rucken- und Hal-
tungsschaden vorzubeugen. Einen kostenlosen
Hor- und Sehtest nutzten nicht nur die werdenden i-Détzchen.
Zur Starkung ging es in die Cafetreria, wo es selbstgebackenen
Kuchen, Waffeln und Kaffee gab.
Petra KoB3

n-Tag
halle

Nachster |-Dotzche

14.01 2018 in der \Vereins
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Mutter-Vater-Kind-Turnen

Wer will fleiBige Kleinkinder sehen? Der muss zum Mut-
ter-Vater-Kind-Turnen gehen.

Hier konnen sich kleine Sportler nach Herzenslust verausgaben
und viele verschiedene Bewegungsbaustellen erobern.

Ob sich nach dem Hupfen auf dem Trampolin laut kreischend
auf die Matte fallen lassen, den Balancierbalken erklimmen
oder in das Ballebad eintauchen, hier kommt der SpaB nie zu
kurz. Beliebte, wiederkehrende Bewegungslieder schaffen eine
vertraute Atmosphéare und so mischen auch zuriickhaltende
kleine Mause bald kraftig mit.
Laufen, toben, schaukeln, ba-
lancieren - das macht SpaB
und so ,ganz nebenbei” ent-
wickeln sich die Sinne und mo-
torischen  Fahigkeiten  der
Kinder weiter. Auch die soziale
Komponente kommt hier nicht
zu kurz. Es ist eine Freude, das

Miteinander der Kleinsten zu

beobachten. Schon aus so

manchem , Gbereinander pur-

zeln” der Zwerge sind erste,

tiefe Freunschaften entstanden. Und so freuen sich Eltern und

Kinder jede Woche auf ein Wiederkommen.

Wer: Kleinkinder ab 1 Jahr

Wo: Donnerstags, Vereinshalle Turnerschaft

Wann:

09:30-10:30 ab 1 Jahr, Ulla Block
10:30 - 11:30 ab 1 Jahr, Ulla Block
14:30 - 15:30 ab 1,5 Jahren, Irena Dau
15:30 - 16:30 ab 1,5 Jahren, Irena Dau

Mutter-Vater-Kind Turnen . ' .
1.2.3 im Sauseschritt” ... und hier gehen nicht nur alle Kinder mi

sondern auch Mamas und Papas, Or_nas und Opvavs(;
Das Lied ist der Auftakt zum Klfemklndttlj_rnenr; v
Musik durch die Halle laufen, sich aufwdrmen,
bunten Parcours, der sie
Wir, die Eltern bauen_Rutsche}'
stationen unter Anleitung aur: Clettern
1 f die Kastentreppe zu Ki€ b _ ancie
ﬁlllmz;;eg;rfli:uaus der Héhe in die weiche Matte zu spsrlr;geen. Hier!
gteivrt ihr unsere, Ubungsleiterin Ulla immer helfend zur Seite.
ndro und M '
I:l{ieszs:es zum SchieBBen, Werfen und Rollen frelgegi’ e
hangen sie sich in die Ringe oder schaukeln in der g
i Bélle
ie Kleinsten tummeln sich im ° .
(D)IeaKji’e in der Halle verstreuten Bélle Wledgr aufsamm;l:ln b alle
Vlf ’n Ulla das riesige Zaubertuch” ausbreitet, versam
en P

d die
Zwerge sofort darunter un
Kinder darunter verschw:nden"zu I.assen:
Jede Woche ein groBer SpaB fur d'le KIemeTI,
noch gar nicht so richtig verabschieden wollen. e
~u dem wir uns alle gegen Ende der Turnstunde ve
bekannte Kinder-Lieder sirzlgen.
méchte den ,roten Ballon®, Theodor den ,,
Krokodil aus Afrika® singen- )
Bleibt gesund und bis nachste Woche!
gutgelaunt....
... und ja, wir sin
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die 1 bis 3jahrigen zur
fit zu sein fur den

Trampolin und viele andere Bewegungs-

die sich nach der Stunde

d auch néchste Woche wieder dabei

far eine Stunde lang alle Sinne beschéftigen lasst.

um nach dem Balancieren

is ko ten, bis endlich Bélle und
athis kénnen es kaum abwarte e el

ich i s/le Bad und freuen sich, wenn Oma und
Eltern lassen es schweben, um dann die

Dabei hilft der Schlusskreis

ie ei insche: Frieda
jer zéhlen die einzelnen Wunsc_
il groBen Bus” und Adrian ,das

verabschiedet uns Ulla jedes Mal

Bewegung, Spiel und Sport

Praktikum beim Kinderturnen

Im letzen Jahr haben wir, Anna Bramer und Jill Platen,
die Turngruppe Bewegung, Spiel und Sport der 3-4 und
4-6 jahrigen Kinder montags in der Turnhalle Hiilserstr.
1 Jahr begleitet.
Wir sind vom Vera Beckers Berufskolleg in Krefeld und haben
unseren Ubungsleiterschein C gemacht. Bei allen Gruppen
steht Spal3 an erster Stelle, es wird viel gelacht, geturnt, und
naturlich werden auch viele Spiele gespielt, wo Gleichgewicht
und Schnelligkeit gebraucht werden. Jede Woche werden un-
terschiedliche Stationen aufgebaut, um die Kinder individuell
zu fordern. Da fast jede Stunde ein Thema bekommt , verwan-
deln sich die Kinder gerne in unterschiedliche Tiere. Einige Kin-
der kennen sich schon aus dem Kindergarten, doch werden
auch viele neue Freundschaften geschlossen. Als wir neu in die
Gruppe gekommen sind, wurden wir sehr herzlich von den Kin-
dern, aber auch von den Ubungsleitern aufgenommen.
Wir sind von Anfang an mit einbezogen worden, uns wurde
viel gezeigt, erklart und es hat nicht lange gedauert bis wir un-
sere eigenen Ideen mit einbringen durften. Kurz danach haben
wir angefangen selber das eine oder andere Spiel anzuleiten,
um flr unsere Prifung zu Gben.
Mit jeder Woche hat es immer besser geklappt, denn wir haben
viele Tipps und Verbesserungsvorschldge von den erfahrenen
Ubungsleiterinnen bekommen. Als unsere Prifung immer
naher rickte, haben wir uns mit Ulla getroffen um eine gute
Prifungsstunde zu planen. Sie hat uns sehr unterstitzt und uns
far die vielen Fragen zur Seite gestanden. Aber auch Brigitte
hat uns wahrend des Anleitens in den Probestunden sehr ge-
holfen. Aus diesem Grund sind unsere Prifungen, obwohl
wir sehr nervos waren, sehr gut ausgefallen, worlber wir
uns sehr gefreut haben.
Fur die tolle Erfahrung und die super Unterstltzung be-
danken wir uns ganz herzlich.

Wer Lust hat mitzumachen, ist herzlich eingeladen.
Montags in der Turnhalle der GGS Hiilser StraBBe
3-4 Jahre 14:30 - 15:30 Uhr

4-7 Jahre 15:30 - 16:00 Uhr

4-7 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr

Ubungsleiter: Ulla Block und Brigitte Solterbeck
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Vom Krabbeln zum Klettern -

Bewegung zur Starkung der Fahigkeiten Ihres Kindes

Bewegung ist ein wesent-
liches Erfahrungsmedium,
denn Kinder entdecken
ihre Umwelt spielerisch.
Daher wirkt sich viel Be-
wegung besonders posi-
tiv auf die Entwicklung
lhres Kindes aus.

In unserem Eltern-Kind-Kurs
fordern Sie die Entwicklung
lhres Kindes durch Bewegung. Es lernt dabei nicht nur seine
Muskeln und sein Gleichgewicht zu beherrschen, sondern ge-
winnt auch

Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen. Je sicherer und ge-
schickter sich Kinder bewegen kénnen, umso besser gelingt
ihnen auch die Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt.
Begonnen wird die Stunde immer mit einem gemeinsamen
Ritual, mit Singspielen in einem Sitzkreis. So erhalten die Kinder
ein Gefhl fur den Beginn der Stunde. Die liederbegleitenden
Bewegungselemente fordern und férdern die Feinmotorik und
Koordination der Kleinen.

Danach wird geturnt. Dazu stehen verschiedene Spielelemente
wie Balle-Bad, Rutsche, Tunnel, Wippe und vieles mehr zur Ver-
flgung. Sie unterstitzen dabei gezielt Ihr Kind beim Entdecken

von Neuem, helfen ihm Angste zu tberwinden und seine ko-

gnitiven sowie motorischen Fahigkeiten zu starken. Zudem for-

dert das gemeinsame Erleben die Eltern-Kind Bindung. Beendet
wird die Stunde wieder singend im Sitzkreis, wobei man sich
gemeinsam voneinander verabschiedet.

Der Kurs ,Vom Krabbeln zum Klettern” ist ein Angebot der

Turnerschaft St. Tonis in Kooperation mit dem Bewegungskin-

dergarten Mullewapp.

Kursinfos:

e Das Kursangebot richtet sich speziell an Kinder von ca. 10 —
18 Monaten, in Begleitung eines oder beider Elternteile
Kurstermine (auBer in den Ferien):

e  Starter-Kurs”, Montag von 16:00 — 17:00 Uhr

e Folge-Kurs”, Montag von 17:00 — 18:00 Uhr
Findet statt in der Turnhalle des Bewegungskindergartens
Mullewapp, FeldstraBe 2a, 47918 Tonisvorst

¢ Mitzubringen sind bequeme Kleidung und rutschfeste Socken

¢ Eine Kurseinheit (Starter- oder Folge-Kurs) besteht aus 10 Std.
und kostet 20,00 €

e Geleitet wird der Kurs durch eine geprufte und zertifizierte
Ubungsleiterin.

Interessierte Eltern konnen sich bei der Kursleiterin informieren

und anmelden.

Kontakt: Marion Decher Tel. 02151 / 796 822

Bewegung, Spiel und Spal}

in den Mittwochsgruppen bei Martina

Am Mittwochnachmittag von 14.30 bis 15.30 Uhr gehort
die Vereinshalle den 3 bis 6 jahrigen. Wir beginnen mit
einem gemeinsamen Spiel, das alle miiden Geister ver-
treiben soll und fiir die kommende Stunde aufwarmt und
einstimmt. AnschlieBend werden die Kletter- und Schau-
kelstationen erstiirmt und ausprobiert, die wir vorher
aufgebaut haben.

Hier sind Mut und Geschick-
lichkeit gefragt und wir sind
nicht sparsam mit Ermuti-
gung, Hilfestellung und Lob.
Dazu bieten wir noch unsere
groBBe Auswahl an Kleingera-
ten an, mit denen sich unsere
Turnspatzen gerne im freien
Spiel mit viel Phantasie und
Ausdauer beschaftigen. Zum
Ende der Stunde kommen
nochmal alle zusammen um
die Stunde mit einem gemein-
samen Kreisspiel ausklingen
zu lassen.

Ausgabe 2017

Nach der Verabschiedung der Kindergartenkinder nehmen die
Schulkinder ab der ersten Klasse die Sporthalle in Beschlag.
Nun wird es wesentlich schneller und auch lauter. Die Spiele zu
Beginn der Stunde und das groBe gemeinsame Abschlussspiel
sind den Bedurfnissen und Fahigkeiten der Schulkinder ange-
passt, wir vermitteln die Spielregeln, achten auf das Sozialver-
halten und starken die
Teamfahigkeit.

In beiden Gruppen sind in
den letzten Monaten einige
neue Kinder dazu gekom-
men, jedoch freuen wir uns
auch weiterhin Gber jedes be-
wegungsfreudige Kind.

Einfach vorbei kommen und
mitmachen oder zur ersten
Kontaktaufnahme bei
Martina Langer anrufen.
Tel: 799 471

13
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Kinder- und Jugend-Gerateturnen ab 10 Jahren

DU mochtest gerne die Grundlagen des Gerateturnens erlernen oder deine
Kenntnisse erweitern, dann bis DU bei uns genau RICHTIG!

Wir turnen am Boden, Schwebebalken, Reck und Sprung und haben Spal3 an Bewegung

und Spielen in vielfaltiger Art. Das Training ist sehr abwechselungsreich und auch der
Spal kommt nicht zu kurz.

DU mdchtest dein Kénnen ausprobieren und verbessern und all dies ohne Leistungs-

druck? In einer gut gelaunten Gruppe trainieren und SpaB haben? All das kénnen wir
dir bieten.

Zu uns kann jede/r, der/die SpaB am Turnen hat, kommen und mittrainieren. In der Ver-
gangenheit gab es bereits vereinsinterne Gerate-Wettkampfe, bei denen alle ihr Kénnen
unter Beweis stellen konnten. Ahnliche Wettkampfe sind auch fiir die Zukunft geplant.
Zum Training treffen wir uns jeden Montag von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr in unserer Ver-

einshalle. Wir sind eine gemischte Gruppe, wobei der Madchenanteil traditionell Gber-
wiegt.

Komm gerne zu einem Probetraining vorbei und mache einfach mit!
Du bist jederzeit herzlich willkommen und der Einstieg ins Training ist immer moglich.

Montag, 15:00-16:15 Uhr / ab 6 Jahre equng?
Montag, 18:00-19:30 Uhr / ab 9 Jahre e Kinder SpaB an der Bewed
Vereinshalle Turnerschaft St. Tonis Haben F

@ H)dEl eine glOBe AuS a‘) an v schie-
”le’ habe“ ”” K W I er C“ e

i _ Balancier-,
4 it zahlreichen Kletter-, Ba
15:00-16:15 Uhr Britta Marmulla, Telefon: 0157 76626768 e Turngeréten e
und Susanne Gretenkort

und springméglz‘)chk.eirfsle-nd endet immer mit einem
g eqgin
18:00-19:30 Uhr Sigrid Riemensperger, Telefon: 02151 795458  Die Turnstunde beg

ie Ki timmt ist.
die Kinder abges .
1 tersgerecht auf ! e
und Kerstin Beume, Telefon: 0176 29747047 % pi se;’n zae Sr : ’A s gkﬁonen ﬁndenKan SZ‘Z;ZILTQ Ogem
0 i arn ’
ispi Weihnachten, K al oc L
ZumtBe,(S)ps,ieeI ZZrch pesonders viele Spiele in phanta
statt, w! % o,

i entfiihrt wer _ ' Vontag
fel'Che ’\{)Vi/;ff:d 15 Jahre alt und begleltenr{fﬁir; e
V‘{H’ i dser bei der Ubungsstundg. Es_ mac el
e K/(?ndern dabei zuzusehen wié sie v?)r:j e
crJr?L?ti_qer und selbstbewusst?r weglﬁir; [;Jen_ e

i e Freundscha ten s ' en P
= vfclﬁ:nﬂvlvir gerne selbst mit und b{'rt)ngen u
’eeir_g;!r;en Ideen mit in die Tu-m;:ﬂg,-isea',ﬁ denK
bauen WIr m i

Nadch dzr_fé'lélé:;tr; ab und férdern somit ihre Selbs
indern di

. ' . . .tet
(g),gkeil:'schon immer gernée mit Kmldserntrenzrfhe; el en

s i it sehr viel 5pa

die Arbeit sé ' e

ha'ben sujr:ZI:r\T/SVoche aufs neue wieder zum Turne
wir un

M

Ausgabe 2017



MOBEL ...

Maysweg 15 « 47918 Tonisvorst * Telefon 0 21 51 /79 17 04
Montag - Freitag von 10.00 bis 18.30 Uhr « Samstag von 10.00 bis 16.00 Uhr
www.moebel-klauth.de
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montags, 16.45 - 17.45 Uhr

und 18.00 - 19.30 Uhr

dienstags, 16.45 - 17.45 Uhr

und 18.00 - 19.00 Uhr

DRK Kindergarten ,Hoppetosse”
Anton-Beusch-Str. 2

Kontakt:

Andrea Feyen,

Tel.: 02151/ 700 754
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Ein neuer Kurs: GET STRONG

Seit Juni 2017 gibt es bei uns ein Kraft- und Ausdauer-
training. Immer donnerstags von 18.00 bis 19.00 Uhr oder
von 19.00 bis 20.00 Uhr kannst Du, ob weiblich oder
mannlich, jung (aber mind. 16 Jahre alt) oder alt, Anfan-
ger oder Fortgeschrittener in der vereinseigenen Sport-
halle an einem abwechslungsreichen und vielseitigen
Kraft- und Ausdauertraining teilnehmen.
. Wer seine Muskulatur starken will, macht Krafttraining, wer
seinen Korper leistungsfahiger machen mochte, betreibt Aus-
dauertraining. Eine Kombination ergibt keinen Sinn.” Dieser
Ansatz ist aus sportmedizinischer Sicht seit langer Zeit Uberholt.
Tatsachlich haben beide Trainingsarten ihre Vorteile.
Ausdauer- und Krafttraining wirken unterschiedlich.
Durch regelmaBiges Krafttraining — etwa an einer Fitnessstation
mit Hanteln oder auch ganz ohne Gerate — straffst Du deinen
Korper und baust Muskeln auf. Als Anfanger reichen 15 bis 30
Minuten drei- bis finfmal pro Woche aus — je nachdem, wie
viel Zeit Du hast und wie motiviert Du bist.
Mit Kraftsport formst Du Deinen Kérper. Das sieht nicht nur
gut aus, es ist auch gut fur Deine Gesundheit: Neben dem Mus-

16

kelaufbau kannst Du mit Krafttraining abnehmen, denn Du
baust Muskelmasse auf und Fett ab. Gleichzeitig verbrennst Du

mehr Kalorien, denn Muskeln verbrauchen Energie — sogar
wenn Du Dich nicht bewegst.

Ausdauertraining wirkt sich positiv auf verschiedene Regionen
Deines Korpers aus: Du starkst dein Herz-Kreislauf-System, ver-
besserst deine Durchblutung und kraftigst Deine Atmung.
Zudem bringst Du durch Ausdauertraining Deine Muskeln in
Bewegung und beschleunigst damit die Fettverbrennung.
Grundsatzlich wachst Deine allgemeine Belastbarkeit — mit po-
sitivem Effekt auf Dein Immunsystem. Ubrigens: Durch Aus-
dauertraining wird die Ausschittung des Gluckshormons
Serotonin erhéht, wodurch Du dich auch physisch besser fihlst.
Mach Dich auf den Weg und mach mit.

Der Einstieg ist jederzeit moglich und Schnuppern erlaubt.
Nichtmitglieder sind herzlich willkommen und

kénnen mit trainieren, die Geblhr betragt pro Einheit € 3,-
Vereinsmitglieder sind kostenfrei

Ausgabe 2017
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Volkerball

Seit 2002 wird in der Turnerschaft Volkerball gespielt. Am
Anfang waren wir ein Griippchen von 6-8 Frauen im Alter
von 30 bis 45 Jahren, die sich bei ihrem Lieblings-Schul-
Ballspiel , Volkerball” austobten. Innerhalb von einem
Jahr wuchs die GruppengroBe auf 14 bis16 Ballverriickte.
Nach 1,5 Stunden Training mit Aufwarmung, Spiel und
Entspannung gingen wir alle zufrieden mit uns und der
Welt nach Hause.

In diesen vergangenen 15 Jahren haben eine Menge Frauen
verschiedenes Alters kennengelernt was fur ein tolles Spiel Vol-
kerball ist um Anspannung, Arger, Wut und Frust abzubauen,
sowie auch Teamgeist, Harmonie und Unterstltzung zu erfah-
ren und erhalten.

In unserer Zeitschrift vom Jahr 2014 schrieb Simone Krakowski-
Schmitz; ich zitiere > montags und donnerstags treffen sich
auch die Volker in der Vereinshalle <

Seit Frihjahr 2016 spielen eine Handvoll junger Menschen aus
verschiedenen Landern bei uns Volkerball mit. Auch sie sptiren
die Wirkung des Spiels. Es ist ein harmonisches Miteinander
von Frauen und Mannern im Altern von 19 bis 57 Jahren. Ohne
vorher etwas gesagt zu haben, nimmt der Starkere Rucksicht
auf den Schwacheren, der Jingere auf den Alteren, der
Schnelle auf den Langsamen, der Gelbte auf den Anfénger.
Wir spielen nicht nur Volkerball, in den Sommerferien werden
Fahrradtouren in der ndheren Umgebung organisiert. Bei un-

Wirbelsaulengymnastik
Mittwoch, 18 Uhr, die Turnerschaft lockt.

Unsere gut gemischten Gruppen finden sich zusammen, um
Bauch-Beine-Po in Form zu bringen. Simone Kirches ist da
eine gnadenlose Trainerin. Wir mussen auch mit Hanteln,
groBen und kleinen Ballen, Bandern, Staben etc. unseren
Korper stahlen. Von nix kommt nix! Ab 19.15 Uhr kommen
die ,Spatturner”. Die haben das gleiche Programm noch
vor sich, wahrend die ersten schon duschen durfen.

Aber — und das ist das Tolle — wir haben auch viel SpaB und
ddrfen vor den Sommer- und Weihnachtsferien auch mal
fiinf gerade sein lassen und kehren ein zum Essen und Trin-
ken statt zu schwitzen.

Bei unseren Sommer- und Weihnachtsfeiern sind beide
Gruppen zusammen und ein sehr lauter und geselliger Hau-
fen.

Danke fur die tollen Stunden, Simone.

Simone K-S

Bei Interesse kommen Sie einfach zu einem Probetraining
oder informieren Sie sich bei der Ubungsleiterin Simone

Kirches mittwochs um 19:00 Uhr in unserer Vereinshalle.

Mittwoch, 18:00-19:00 oder 19:15-20:15 Uhr
Vereinshalle Turnerschaft
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serem letzten Sommerfest und der Weihnachtsfeier kamen wir
alle, durch unsere selbstgemachten Speisen, in den Genuss von
Gerichten aus unterschiedlichen Landern, die der ein oder an-
dere von uns noch nicht kannte.

Wer sich genauso beim Volkerballspielen austoben will wie wir,
ist herzlich willkommen.

Ruft einfach bei Petra KoB an unter 0173 / 8006697 oder
kommt einfach vorbei:

Montag; 21.00 — 22.30 Uhr oder

Donnerstag: 20.00 — 21.15 Uhr

Vereinshalle Turnerschaft

OBSTGUT

TACKHEIDE

* SEIT 1974 *

Offnungszeiten Hofladen (ca. Mitte Mai - Mitte August)
Mo-Fr: 8 - 18 Uhr - Sa: 8 - 14 Uhr-So: 8 - 12Uhr

Offnungszeiten HochstraBe 10 (St. Tonis)
Mo-Fr: 8 .30- 18.30 Uhr - Sa: 8 - 14 Uhr (Mai-August)

Familie Schmitz - Tack 12 - 47918 Tonisvorst - 02151 790 531
www.obstgut-tackheide.de
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Einrad

Wir sind die kleine und feine Einradgruppe der Turnerschaft St.
Tonis. Bei uns ist jeder stets Willkommen und wir freuen uns
immer Uber Zuwachs. Wir versuchen immer zusammen mit un-
serer Ubungsleiterin neue Sachen zu erlernen und auszupro-
bieren, die dann gemeinsam trainiert werden. Wie zum Beispiel
Tanzen mit dem Einrad, Hockey und Baskelball spielen, Paar-
und Gruppeniibungen. Fahranfangern wird das einfache Fah-
ren beigebracht, so dass Anfanger schnell den Anschluss zum
Rest der Gruppe finden. Das Lernen zu Fahren auf dem Einrad
ist uns zwar wichtig, aber viel wichtiger ist uns Spaf zu haben.
Egal ob es beim Ausprobieren neuer Fahrtechniken beim Ein-
radfahren ist oder das Spielen
miteinander wie Brennball
Uber den Gerdten (Lieblings-
spiel der Gruppe) oder einfach
nur Quatschen.

Kommt nicht nur vorbei, son-
dern rein und macht mit. Wir
freuen uns auf euch.

Montags, 16.00 - 17.30 Uhr
Sporthalle Gemeinschafts-
grundschule Hiilser StraB3e

Dance Attack
der optimale Fatburner !

Jeden Samstag von 11 bis 12 Uhr trainieren wir Aus-
dauer und Koordination. Bei motivierender Musik, ein-
fachen Schrittfolgen und viel SpaB3 vergeht die Zeit wie
im Flug.

Fiir jeden geeignet, ob Mann oder Frau, egal welchen
Alters. Du bist herzlichst zu einer Schnupperstunde ein-
geladen.

'y

Le Parcour

Le Parcour ist eine Sportart die viele verschiedene Bewegungs-
ablaufe und Techniken beinhaltet. Es ist ein gutes Training fur
den gesamten Korper und den Geist. Bei Le Parcour wird ver-
sucht den direkten Weg zwischen zwei Orten zu finden, egal
welche Hindernisse im Weg stehen. Bei uns in der Halle sind
es Kasten, Reck, Barren, Banke; draussen konnten es Pfutzen,
Banke, Beete, Papierkdrbe, Mauern sein.

Ich persdnlich trainiere seit 3 Jahren und bin seit 1/2 Jahr Grup-
penhelfer. Besonders an dieser Sportart
finde ich, dass man sein Erlerntes auch
im Alltag einsetzen kann.

Nils Konigs

Mittwochs, 16.30 — 18.00 Uhr
Vereinshalle Turnerschaft St. Tonis

Montags, 16.00 - 18.00 Uhr
Rosentalhalle

e, BodyFit

Wir sind eine gemischte Gruppe die Lust an Bewegung hat.
Jeder kann bei uns mitmachen, auch Nichtmitglieder. Der Kurs
lauft das ganze Jahr durch. Nichtmitglieder steigen jeweils nach
den Ferien bei uns ein. Der Kurs lauft dann bis zum Beginn der
nachsten Ferien. Wir arbeiten mit verschiedenen Kleingeraten
z.B. Hanteln, Rondo-Bélle, Balancekissen, Thera-Bander, Flexi-
bar und was die Halle sonst noch so hergibt. Auch das gesellige
Zusammen sein kommt nicht zu kurz. Nach dem Training trin-
ken wir schon mal etwas in der Cafeteria und bestellen uns
dazu eine Pizza, oder gehen essen.

Trainingszeiten: Donnerstag von 16:30 — 18:00 Uhr
Vereinshalle Turnerschaft St.Tonis

Kontakt: Conny Elping Tel. 0176/42126036
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Qigong in der Turnerschaft

Seit Januar 2017 gibt es in der Turnerschaft Qigong . Wir
sind mittlerweile liber 15 Teilnehmer und treffen uns re-
gelmaBig Montags um 17 Uhr in der Turnhalle Hiilser Str.
zum gemeinsamen Uben.
Was bedeutet Qigong?
Qigong nennt man unter-
schiedliche Gesundheitsibun-
gen aus China, die das Qi
pflegen. Qi ist alles, was leben-
dig macht. In unserer Sprache
hat jedes Wort eine Bedeu-
tung, einfach und klar. Im Chi-
nesischen hat jedes Wort oder
jedes Schriftzeichen haufig mehrere Bedeutungen, so auch die
beiden Worter Qi und Gong. Qi bedeutet unter anderem Luft,
Atem, Lebensenergie. Das Wort Gong bedeutet Arbeit, Kén-
nen oder Fertigkeit. Man kann Qigong als ,, Die Kunst, mit Le-
bensenergie umzugehen”, bezeichnen.

Qigong zu Uben ist grundsatzlich fur jedermann geeignet- von
Kindesbeinen an bis ins hohe Alter. Sanfte Bewegungen sind
die besten Voraussetzungen fur bewegliche Gelenke, ge-

schmeidige Muskeln und Bander, fur die Funktionserhaltung
der Organe und einen guten Stoffwechsel. In der Turnerschaft
bieten wir unterschiedliche Ubungsreihen an, die im Stehen
ruhig und gleichméBig ausge-
fUhrt werden. Die Bewegungen
sind mit tiefen Atemzigen ver-
bunden. Dadurch lockern sich
Muskeln und Gelenke, das Den-
ken kommt zur Ruhe, korperli-
ches und seelisches Wohl-
befinden werden gestarkt: Die
Lebens-Energie flieBt.

Als Lohn fiir regelméaBiges Uben
sichert man sich gute Beweglichkeit bis ins hohe Alter und lernt
gleichzeitig, ausgeglichen, selbstbewusst und fest im Alltag zu
stehen. Neue Teilnehmer kénnen jederzeit einsteigen.

Ansprechpartner: Karl-Heinz Bartels
khbartels@arcor.de

Training: montags, 17.00 Uhr

Sporthalle Gemeinschaftsgrundschule Hiilser StraBe

Die ,Ungeiibten” unterwegs

25 Damen machten sich auf den Weg. Die diesjdhrige
Fahrt in den Herbstferien ging nach KoIn. Ziel war der
WDR, aber alles der Reihe nach.

In Koln angekommen, nutzten wir das traumhafte Wetter fur
einen Spaziergang zur Deutzer Brlicke. Sie hat schwer an der
Vielzahl der Liebesschldsser, die dort angebracht sind, zu tra-
gen. Der Besuch einer Brauerei nahe dem Dom gehérte zum
Pflichtprogramm. So gestarkt ging es ein Stlck am Rhein ent-
lang, weiter in die Altstadt und von dort zum Dom.

Da das , Heilige Jahr” noch bis zum 20. November war, hatten
wir das Glick durch das Marienportal, das Hauptportal des
Doms, gehen zu durfen. Im Inneren schauten wir uns das (um-
strittene) Fenster von

Gerhard Richter an. Dieses auBergewdhnliche Fenster, zunachst
mit Skepsis angenommen, wurde schlieBlich zum Besucher-
magnet. Und schon war es Zeit, unseren Termin beim WDR
wahr zu nehmen.

Zu Beginn gab es eine Filmvorfuhrung tber die Geschichte des
WDR. Dann ging es los: durch finf Hauser, rauf, runter, rauf
runter. An Studios vorbei durch endlos lange Gange, rechts,
links, geradeaus, gefuhlte 10 Kilometer! Aber wir sind ja eine
Turngruppe, und die schafft das mit Links. Ziel war das Tonstu-
dio, in dem alle Horspiele aufgenommen werden. Da staunten
wir nicht schlecht, so hatte sich das keiner von uns vorgestellt.
Weiter ging es rechts, links, geradeaus, hoch, runter zu den
Kulissen des Morgenmagazins. Nebenan liefen die Vorberei-
tungen zu , Hart aber fair” mit Frank Plasberg auf vollen Tou-
ren. Beide Kulissen sahen so anders aus! So auf kleinstem
Raum, nicht so groBziigig wie im Fernsehen zu sehen. Nach
diesem Marathonlauf war ein Stlck Torte und Kaffee danach
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im Café Reichelt wirklich verdient. Alle kamen wieder wohlbe-
halten, angereichert mit vielen neuen Eindricken, in St. Ténis
an. Es war ein schoéner Tag.

Anne Ruckdeschel

»Die Ungeiibten”

Eigentlich durften sie diesen Namen gar nicht mehr tragen,
denn die meisten sind schon so lange dabei, dass sie mitt-
lerweile getbt sind.

Nach einigem hin und her, hat die Gruppe seit Marz auch
wieder eine neue feste Ubungsleiterin.

Montags von 16:15 bis 17:00 und von 17:00 bis 18:00 Uhr
finden die Sportstunden in der Turnhalle des Vereinsheims
statt.

Wir sind immer mit viel Spa3 und Freude bei der Sache, so
dass die Stunde immer sehr schnell vorbei ist

Marita Ruhland
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Ein echter Gliicksfall -

Die Freitag-KORO-Gruppe bei der
Turnerschaft St.Tonis

Als ich so etwas vor 1% Jahren nach Herzinfarkt und
Reha zur Freitags-KORO-Gruppe kam, war ich von mei-
nem Entschluss, dem Wunsch der Krankenkasse zu folge,
eigentlich noch nicht wirklich tiberzeugt. Aber ich wollte
es einfach mal ausprobieren... (man ist ja nicht auf ewig
gebunden).

Mit ganz viel Mut fuhr ich also an einem Freitag dort hin, um
mir alles erst mal anzusehen.... und blieb!

Ich traf auf eine Gruppe von etwas mehr als 20 Frauen und
Manner unterschiedlichen Alters, die mich mit so viel Herzlich-
keit begriBten und aufnahmen, dass ich mich schon vom ers-
ten Augenblick an wohl gefiihlt habe — und schon nach der
ersten Stunde stand fur mich fest: Hier bleibe ich! Und seitdem
freue ich mich immer auf den Freitagabend. Die Kameradschaft
in der Gruppe ist einfach toll, und der Sport macht viel SpaB.
Die beiden Ubungsleiterinnen Petra und Marita sorgen stets fiir
Abwechslung, und zu unserer Sicherheit ist immer ein Arzt an-
wesend — der ,, groBe oder der kleine Klaus”. Alles geht unge-
zwungen und lustig zu. Auch werden in der , Halbzeitpause”
zur Starkung immer Herztropfen verabreicht — unter strenger
arztlicher Aufsicht — versteht sich. Danach endet das Sportpro-
gramm mit dem allseits sehr beliebten Faustball-Spiel. Darauf
freuen sich die meisten von uns ganz besonders. Auch der
,kleine Klaus” ist dann mit von er Partie — wobei sein Auftritt
gelegentlich doch stark an den Klassenclown aus unserer Schul-
zeit erinnert.

Und ganz zum Schluss lasst immer ein Teil der Gruppe gern
den Abend in der Cafeteria ausklingen. Da werden dann auch
die ganzen wichtigen Dinge besprochen und geplant, die im
Laufe des Jahres anstehen: Osternestessen, Grillabend, Aus-
flug, Weckmannessen und Weihnachtsfeier — lauter schone,
gesellige Stunden, die die Gruppe neben dem Herzsport zu
einer echten Gemeinschaft verbindet.

Bei so viel SpaB und Geselligkeit kann man den eigentlichen
Grund unseres wochentlichen Treffens — die Herzerkrankung —
schon fast vergessen. Sie wird zur Nebensache.

Also — auch wenn ich nicht aus St.Ténis bin — hier fuhle ich
mich zu Hause. Und deshalb behaupte ich: Die Freitag-KORO-
Gruppe ist ein echter Glucksfall — und das nicht nur far mich!
Rosemarie Hammes

Herzsportgruppe am Montag

Jeden Montag von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr ist unsere Ver-
einshalle fiir die Koronarsportgruppe reserviert. Hier trai-
nieren motivierte Herren und eine mutige Dame ihr
Herzkreislaufsystem um gesund und fit zu werden oder
zu bleiben. Die Altersspanne der Teilnehmer erstreckt
sich liber mehrere Jahrzehnte, was aber in der gemein-
samen Ubungsstunde gar keine Bedeutung hat. Es macht
jeder bis zu seiner personlichen Leistungsgrenze mit und
konkurriert nicht mit seinen Sportskameraden.

Die begleitenden Arzte Dr. Vogl und Dr. Haferkamp sind uns
auch in diesem Jahr treu geblieben, worlber wir sehr froh sind
und wofUr wir uns an dieser Stelle herzlich bedanken.

Die Nachfrage nach einem Platz in unserer Herzsportgruppe ist
konstant hoch, Voraussetzung fir die Teilnahme ist eine Ver-
ordnung des Hausarztes oder des Kardiologen und eine Ge-
nehmigung durch die Krankenkasse.

Weitere Infos erteilt Ubungsleiterin Martina Langer

Tel. 799 471

W\

' d
Weitere informationen un

ne
rtina Langer, Tel. 799 471.

Demenz starten:
Anmeldung bei M3
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OBERFLACHEN SCHUTZEN

» “InF Spezialist in der

. Oberflachenveredelung

REINIGUNGS- UND INSTANDHALTUNGSARBEITEN WERDEN NACHHALTIG,
UMWELTSCHONEND, EFFIZIENT UND KOSTENREDUZIEREND DURCHGEFUHRT!

UNSERE PRODUKTE ZEICHNEN SICH U.A. DURCH
FOLGENDE FUNKTIONEN AUS:

« Korrosionsschutz nach DIN Vorschriften
* Antihaft Eigenschaften

« Easy-to-Clean Oberflachen / Hygieneschutz / Lebens-
mittelzulassung

 Schmutzabweisende Oberflichen
* Kratzfeste Oberflachen

* Antibakterielle Oberflachen

* Feuchtigkeitsschutz

* Chemikalienbestandig

« Graffitischutz

e uvm.

EINIGE VORHER-NACHHER-LEISTUNGSBILDER:

Riickstandsfreie Graffitientfernung & Grundreinigung einer Hausfassade
mit Applikation unseres Permanentgraffitischutzes

UNSERE SYSTEMLOSUNGEN KONNEN AUF VERSCHIE-
DENEN MATERIALIEN APPLIZIERT WERDEN; WIE Z.B.:

* Edelstahl

* Metall

* Aluminium

* Lackoberflachen

« technische Kunststoffe

* Glas

» samtlichen mineralischen Untergriinden
» textile Stoffe

* Holz

e uvm.

Grundreinigung eines Glasdaches und anschlieBende Applikation
unserer Langzeitveredelung

Grundreinigung eines Wohnmobils mit anschlieBender
Langzeitveredelung

UNSERE LEISTUNGEN FUR UNSERE GEWERBLICHEN KUNDEN:

(O BUSSE & ZUGE

(= EDELSTAHL/METALL

(O BODEN

O= HYGIENE
LACKSYSTEME

(O LEBENSMITTEL

Beim Projekt ,Wehrhahnlinie Diisseldorf“ waren wir beratend und auch in der Umsetzungsphase eng mit eingebunden und tatig.

0S Dienstleistungs GmbH | Tempelsweg 32 | 47918 Tonisvorst | Telefon: 0 21 51-934-89 99 | schieren@osdgmbh.de | www.osdgmbh.de
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Volleyballsaison 2016/2017

War die Damenmannschaft zu Beginn der Saison noch als
potentieller Abstiegskandidat gehandelt, so hat sich die
durch verschiedene Wechsel mal wieder neu formierte
Mannschaft um Spielfiihrerin Lana Laufmanns sehr gut
entwickelt und in der Riickrunde selbst die beiden Tabel-
lenfiihrerinnen am Rande einer Niederlage gehabt. So
war der dritte Tabellenplatz letztendlich auch hochver-
dient.

Da wieder mindestens funf Spielerinnen aufhoren und leider
durch eine Lucke im Jugendunterbau im Bereich der A-Jugend
diesmal keine Jugendlichen neu integriert werden koénnen,
steht die Mannschaft leider vor der Auflésung. Damit endet
vorerst einmal wieder eine Zeit mit St. Téniser Damen-Volley-
ballerinnen, die diesmal immerhin sieben Jahre wahrte. Ob bei
dem vorhandenen Mangel an Trainer/Innen und vor allem zu
fur Erwachsene sinnvollen Trainings-Hallenzeiten in den kom-
menden Jahren irgendwann mal wieder eine St. Toniser
Damen- oder Herrenmannschaft im Volleyball gebildet werden
kann, ist zweifelhaft.

Die jungsten Volleyballerinnen aus der U13 haben im Kreispo-
kal 2017 einen schdnen dritten Platz erreicht. Im Ligaspielbe-
trieb spielen sie mit den jahrgangsh&heren Madchen
zusammen in der U14.

Die Madchen der U14 haben ihre zweite Punktspielsaison hin-
ter sich und konnten erste Erfolge erleben. Die Mannschaft
geht zuversichtlich in die nachste Saison. Als dlterer Jahrgang
gehen sie nochmals in der U14 an den Start und hofft dann
auf zahlbare Erfolge.

Die Spielerinnen der U16 konnten Anfang Marz im Lokalderby
gegen den Verberger TV ihren ersten Sieg feiern. Auch hier hof-
fen wir, dass der Knoten damit geplatzt ist und im zweiten Jahr
in der gleichen Altersklasse noch einige gewonnene Satze und
Spiele folgen werden.

Bei der U18 hat das bereits in der laufenden Saison gut ge-
klappt. Bis auf die ersten beiden starken Mannschaften konn-
ten sie Uberzeugen oder zumindest fast gleichwertig
mitspielen. Am Ende flihrte es zu einem sechsten Tabellenplatz.
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Die Kreispokal-Ergebnisse fur die U14, U16 und U18 standen
bis zum Redaktionsschluss noch nicht fest.

Fur die Mixed-Mannschaft war nach dem Aufstieg in die
hochste Breitensport-Liga des Volleyballkreises Krefeld/Viersen
das erklarte Ziel der Klassenverbleib. Von Anfang an zeigte die
Mannschaft dazu den Willen und die Ausdauer. Der Klassen-
verbleib entschied sich bei einem sehr ausgeglichenen Feld al-
lerdings erst sehr spat in der Saison. Letztendlich kamen die
Frauen und Manner mit sieben gewonnenen Spielen auf letzt-
endlich insgesamt 22 Punkte. Damit belegte die Mannschaft
exakt den mittleren Tabellenplatz und spielt auch in der nachs-
ten Saison wieder in der obersten Liga.

Die zweite Mixed-Mannschaft ist eine reine Trainingsmann-
schaft und eine bunte Mischung aus Volleyballbegeisterten.
Neue Gleichgesinnte jeden Alters, die Spal8 am Volleyball
haben und am Freitagabend die Woche sportlich ausklingen
mochten sind ab 20:30 Uhr im Vereinsheim stets willkommen.
Auch die ersten Flichtlinge fanden den Weg in die Halle und
haben in beiden Mixed-Mannschaften bereits mehrfach mit-
trainiert. Das ist gelebte Integration, und Jede/r der sich in die-
sem Feld engagiert, hilft unsere Welt etwas freundlicher und
besser zu gestalten.

Es wurden in den Mannschaften verschiedene Aktivitaten
neben den Trainingseinheiten und Punktspielen organisiert.
Dabei hat sich unser Jugendtrainer Thorsten Mordelt immer
wieder mit vielen neuen guten Ideen und vor allem auch mit
deren Umsetzung hervorgehoben. Die Mixed-Mannschaft
hatte als Saison-Abschlussfahrt ein schénes Wochenende in
Gent.

Ich winsche allen Volleyballern
eine erfolgreiche Saison 2017/18.
Thorsten Meyer

Die Mixed-Mannschaft hatte
als Saison-Abschlussfahrt
ein schénes Wochenende in Gent
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Abschlusstabellen Volleyballmannschaften Saison 2016/2017
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Volleyball-Damenmannschaft

Zu Beginn der Saison mussten wir als Mannschaft erst
zusammenfinden, da es einige Wechsel gab. Aus diesem
Grund haben wir uns keine groBen Chancen in der Saison
ausgerechnet und unsere Devise lautete ,,BloB nicht ab-
steigen!”.

In den ersten Spielen lernten wir unterschiedlich starke Gegner
kennen, so war zum Beispiel das erste Spiel gegen Verberg ein
klarer 3:0 Sieg und das zweite Spiel gegen Hdls eine 0:3 Nie-
derlage. Mit der Saison wurden wir immer mehr ein Team und
konnten in der Hinrunde 4 Siege, also mehr als erwartet mit
nach Hause nehmen.

In der Riickrunde steigerten wir uns noch mehr. Gegen die star-
keren Gegner konnten wir nun besser mitspielen und erreich-
ten gegen Huls und MTV Krefeld zwar 2:3-Niederlagen, holten
aber jeweils einen Punkt. Baerl 1 konnten wir sogar schlagen.
AbschlieBend war es also eine sehr erfolgreiche Saison mit
einem sehr unerwarteten dritten Platz.

Leider werden einige Spielerinnen die Mannschaft verlassen
(Studium, Vereinswechsel). Dadurch gibt es zu wenige Spiele-

Trainerteam der Volleyballabteilung

Thorsten Meyer

Abteilungsleiter, Trainer Damen und U18
E-Mail: antje.thorsten.meyer@gmx.de
Tel.: 02151-935248

Jana Groger
Co-Trainerin U18
Jule Lax
Co-Trainerin U18

Markus Osterloh
Trainer Hobby-Mixed |
E-Mail: osterloh-welling@t-online.de

Uwe Fieblinger
Trainer Hobby-Mixed I
E-Mail: uwe.fieblinger@gmx.de

Thorsten Mordelt

Trainer U16 und U14

E-Mail: thorsten.mordelt@web.de
Tel.: 02151-702636

Andrea Funken
Co-Trainerin U16
Helen Miiller

Co-Trainerin U14

rinnen, um eine Mannschaft zu bilden. Wenn keine neuen
Spielerinnen gefunden werden, wird es keine Damenmann-
schaft in der Volleyballabteilung mehr geben. Das ware nicht
nur fir den Verein und den Ligaplatz, sondern auch fur die rest-
liche Mannschaft sehr traurig. Lana Laufmanns

Trainingszeiten der Volleyballabteilung

Mannschaft Tag Uhrzeit Halle
Erwachsene
Hobby-Mixed | Mittwoch 20:30 - 22:30 Uhr Vereinshalle
Hobby-Mixed II Freitag 20:30 - 22:30 Uhr Vereinshalle
Weibliche Jugend
U18 (Jahrgange 2000 — 2002) Montag 18:00 - 20.00 Uhr Hulser StraBe
U16 (Jahrgange 2003 — 2004) Freitag 17:30 — 19:00 Uhr Vereinshalle
U14 (Jahrgange 2005 — 2006) Freitag 16:00 — 17:30 Uhr Vereinshalle

Aktuelle Anderungen und die Kontaktdaten des Trainerteams sind auf der Internetseite der Turnerschaft
www.turnerschaft1861.de unter der Rubrik Volleyball zu finden.
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Wir sind gekommen, um zu bleiben .~
Klassenerhalt in hochster Hobby-Mixed-Liga geschafft

Eine erfolgreiche Saison ging mit Abschlussgrillen und
der Abschlussfahrt nach Gent zu Ende. Als Aufsteiger
starteten wir sehr vielversprechend mit drei Siegen in
Folge. Mit diesem beruhigenden Polster im Riicken konn-
ten wir die nachfolgenden Partien gegen die Spitzen-
teams angehen.

In diesen Spielen zeigte sich, dass wir mit jedem Team mithalten
kénnen. Nur kurze Perioden mit Annahmeschwachen machten
den Unterschied aus und verhinderten Erfolge gegen die Bes-
ten aus der Liga. Uber die gesamte Saison konnten wir unsere
Ergebnisse ausgeglichen halten. Meistens haben wir eins von
den beiden Spielen an einem Spieltag gewonnen und uns mit
dem obligatorischen Sekt belohnt. So kommt es, dass wir in
der Schlusstabelle mit einem ausgeglichenen Satzverhaltnis auf
dem flinften Rang stehen. Dieses ist umso bemerkenswerter,
da wir in allen Spielen den Mixed-Gedanken in den Vorder-
grund stellen und uns nicht mit einem , geschlechtsneutralen”
Libero oder Doppelwechsel Vorteile verschaffen. So kann die
gesamte  Mann-
schaft sehr stolz

auf das Erreichte \A[ S /
sein. aéen Le :ic/wn ma

Es ist schon zu
sehen, dass unsere alaran gea[ac/u‘ in den

jungeren Mitspie-

BRnEda- il Raumlichkeiten der Turnerschaft St.Tonis 1861 e.V.
die  Mannschaft

. wachsen und sich °

Ly : | zutragenden Siu- zu /etern .
len unseres Spiels

entwickeln. In dieser Saison haben wir auch unsere taktischen Egal ob Familienfeste, Betriebsfeiern,
Moglichkeiten erweitert und kénnen so in entscheidenden Si- kulturelle Veranstaltun.gen °df" a.ndere Anlasse -
tuationen punkten. fast alles ist maglich !

Fur die ndchste Saison hat sich schon Verstarkung angekindigt. Information & Kontakt: 02151-706861 oder

Mit dem erweiterten Kader werden wir das Ziel - erneuter Klas- mail@turnerschaft1861.de
senerhalt - angehen. Da wir alle alter werden, ist eine Vertei-
lung der Spielanteile auf mehrere Schultern angenehm. Wir
suchen immer noch Spielerinnen, die gerne leistungsorientiert
trainieren und spielen wollen. Sie sind jederzeit zu einem Pro-

betraining am Mittwochabend in der Vereinshalle willkommen. F ot o Sto rm
Markus Osterloh

Ihr Fotofachgeschaft

Krafelder Sirafte 2, 47918 Tonisvorsl [ 51.Tanis

- Kurse iiber Digitalfotografie
- Einzelkurse zu Threr Kamera

Bewerbungsfotos / Passbilder sofort

@ www.fotostorm.de H H
Mikom Cailgii FUNFILM TAMARON So=a
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Jugendmannschaft U18

Mit einer kleinen, aber feinen Auswahl von lediglich acht Spielerinnen star-
tete die Mannschaft in ihre erste U18-Saison. Durch die recht diinne Perso-
naldecke war vor der Saison klar, dass die Madchen eine deutlich
verbesserte Trainingsbeteiligung und weniger Absagen bei den Punktspie-
len zeigen mussten. Und sie haben ihre Zusagen auch eingehalten. Dafiir
an dieser Stelle vom Trainerteam auch noch einmal unser besonders dickes
Lob an Annika, Berit, Hannah, Katharina, Lea, Marie, Thalia und Zehra.
Der Trainingseifer war sogar so grof3, dass Co-Trainerin Jana zusammen mit der
Ex-Trainerin der Mannschaft Stephani am Montag einen zweiten Trainingstag an-
bieten konnte. Durch diese Erganzung hat die Mannschaft spielerisch einen ge-
waltigen Sprung gemacht und ist noch mehr zusammengewachsen.

So konnten die Madchen bereits am zweiten Spieltag gegen den Ménchenglad-

bacher TV den ersten 2:0

Sieg einfahren (25:11, 25:12 Satzpunkte). Weitere
Siege gegen TV Anrath und VT Kempen folgten,
auch einige knappe 1:2 Niederlagen waren dabei.
Am Ende lag die Mannschaft mit finf Siegen auf
dem sechsten Tabellenplatz in der Bezirksliga 7.
Am Montagstraining konnten auch die interessier-
ten Spielerinnen der U16 mittrainieren, um somit
langsam von Jana als Erganzung an die U18-
Mannschaft herangefihrt zu werden. So hatten
Laura und Xenia an den letzten beiden Spieltagen
ihre ersten Einsatze in der héheren U18 und wer-
den die Mannschaft in der kommenden Saison mit
Spielberechtigungen fur beide Mannschaften ver-
starken. Flr die nachste Saison hat Jana die Mann-
schaft als Haupttrainerin Gbernommen und wird
von dabei wieder von Stephani unterstitzt. Ich
wuinsche lhnen und der Mannschaft eine erfolg-
reiche Saison 2017/18.

Bereits am 8.Juli hatten die Madchen in Anrath
beim Jugend-Kreispokal den nachsten Einsatz. Wir
wiuinschen auch hier erfolgreiche Spiele

Thorsten Meyer

Schauen Sie mal im Internet bei uns reinl

i OPTIK SCHOLL ]
lich. Makarie Barth-Langanackar | % Y " 6‘ .6
AuEnapiEamaisin = “aet\s
C
Hoctzatr, 30 - 47918 Tonvavarat e’ eboo\‘
Tul. 02751 - TRCEE0 L ¢ac
m BarthviopdF-auhiclinio
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U16 - Drei Jahre Warten gehen zu Ende

Endlich ist es geschafft. Nach drei Jahren Spielbetrieb und 36 Vol-
leyballspielen haben die Madchen der U16 im vorletzten Spiel der
Saison ihren ersten Sieg erspielen kénnen. Da dies so schon war,
hier noch einmal der Originalspielbericht vom 5.3.2017 zu diesem
denkwiirdigen Volleyballspiel:

,Und dabei begann es im Lokalderby gegen den Verberger TV alles an- | =
dere als gut. Die Mannschaftsfihrerin der Verbergerinnen brachte ihr
Team mit 14 erfolgreichen Aufgaben sehr friih auf die Gewinnerseite. *
Und da die wenigen Aufgaben der Turnerschaft nicht den Weg ins Feld,
sondern ins Seitenaus, gegen die Hallendecke oder ins Netz fanden, war der erste Satz
mit 4:25 Punkten verloren. Im zweiten Satz dnderte sich das Bild dann fur alle Zuschauer Uberraschend - die St. Toniser

Madchen machten weniger Fehler und erkampften sich Punkt um
Punkt und gewannen den Satz nun ihrerseits deutlich mit 25:9
Punkten. Mit diesem Satzausgleich hatte niemand gerechnet. Und
so ging es in den dritten entscheidenden Satz. Da beide Mannschaf-
ten die erforderlichen 15 Punkte unbedingt erreichen wollten, ent-
wickelte sich ein spannendes und dramatisches Finale. Nach den
ersten Punkten fur Verberg ging St. Tonis in Fihrung, behielt diese
auch beim Seitenwechsel und schaffte eine 12:7-Fiihrung. Doch der
Satz war noch lange nicht zu Ende. Verberg kampfte sich Punkt um
Punkt wieder heran und schaffte den 12:12-Ausgleich. Doch die St.
Toniser Madchen gaben nicht auf, kampften weiter fur ihr groBes
Ziel des ersten Spielbeginns und wurden am Ende belohnt. Sie ge-
wannen drei eigene Punkte, den Satz mit 15:12 und das Spiel mit
2:1."

Am Ende der Saison sprang fur die U16 zwar wieder nur der unge-
liebte letzte Platz in der Bezirksliga heraus, mit dem ersten Sieg sind
die Madchen aber zusatzlich motiviert, fleiBig zu trainieren und ihre
individuellen und mannschaftlichen Volleyballfertigkeiten zu verbes-
sern. Einige der Madchen nehmen zudem regelmaBig am Training
der U18 teil und haben dort auch bereits in den Ligaspielen ausgeholfen. Gerade sie werden sicherlich neue Impulse in die U16
bringen. Denn in der kommenden Saison kénnen alle Spielerinnen als dann alterer Jahrgang 2003 wieder in der U16 spielen.
Nach der Saison versuchten sich die Madchen in der niederlandischen Volleyballvariante ,, Smashball”, bei der der Angriff im
Vordergrund stand, bevor es mit einigen Trainingseinheiten auf den Beachplatz ging. Hier merkten die Madchen schnell, dass
Sonne, Sand und Wind
das Beachvolleyballspiel

um einiges anspruchsvol- Entwurf _ Umsetzung _ Print _ Webdesign

ler machen. Dennoch war Grofformatdruck _ Digitaldruck
es eine willkommene Ab-

wechselung zum Training = -
oancas EinDruck hinterlassen
Trainer im Sand auf die
obligatorischen  Krafti-

gungsiibungen aus der Flyer - Broschiiren - Prospekte - Plakate
App Seven verzichtete. Logo - Visitenkarten - Briefpapier - Blocks
Fur das U16-Volleyball- Kalender - Postkarten - Anzeigen - Messe

Team der Turnerschaft
spielten: Alina, Dana,
Anna, Yaren, Lotte, !
Xenia, Laura, Laila, Wen- . P77
cke, Karina, Leonie, Cha- Vektor Medlenlagentur

nelle, Hanna, Tabea und
Selenia Tackweg 37 - 47918 Tonisvorst

Thorsten Mordelt Telefon 02151_705383 - Fax 02151_7053 84
info@vektor-medien.de - www.vektor-medien.de

Banner - Displays
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U14 - Gewinnen ist
nicht alles Jugendkreispokal 2017

Die jiingsten Volleyballerinnen der Turnerschaft haben
im zuriickliegenden Jahr bereits ihre zweite Saison ge-
spielt. Nach der ersten Saison in der U13 mit dem Spiel
3 gegen 3 mussten die Madchen in der U14 antreten.
Auf groBerem Feld wurde jetzt 4 gegen 4 gespielt. Das hatte
den Vorteil, dass mehr Spielerinnen mitspielen konnten, aber
den Nachteil, dass unsere Madchen den Gegnern meist kor-
perlich unterlegen waren. Trotzdem bereiteten die Spiele so-

Die U18 schaffte mit einem dritten Platz
die beste Platzierung fir die Turnerschaft

wohl den Spielerinnen als auch dem Trainer eine Menge
SpaB, so dass das Training am Freitag immer gut besucht
war. Auch wenn es nicht es nur zu einem Satzgewinn gegen
Kempen reichte, zeigten die Madchen doch viele Verbesse-
rungen im Spiel und waren mit Eifer dabei — Gewinnen ist
halt nicht alles. Im Laufe der Saison konnten erfreulicher
Weise einige neue Madchen in die Gruppe integriert wer-
den. Jugendtrainer Thorsten Mordelt hofft, mit den Mad-
chen in der nachsten Saison erneut als U14 an den Start zu
gehen und dann vielleicht auch einmal das ein oder andere
Spiel zu gewinnen.

In der U14 der Turnerschaft spielten Charlotte, Ceyda, Jas-
min, Ylva, Pia, Luisa, Franzi, Zoé, Leonie, Lina, Anna und Car-
lotta sowie einmalig als Erganzung Lotte und Wencke aus
der U16. Dazu kamen mit Lilly und Maike noch zwei Mad-
chen regelmaBig zum Training, die dann sicherlich in der
neuen Saison auch mitspielen werden. Auf Grund der Dop-
peljahrgangsregelunge der Altersklassen sind Jasmin, Ylva
und Zoé dann leider zu alt, um in der U14 mitspielen zu dur-
fen, so dass jede Spielerin gebraucht wid.

Verabschieden muss sich die Mannschaft von Anna, die mit
ihren Eltern in den Suden zieht. Wir winschen dir, liebe
Anna, einen guten Start im neuen Lebensabschnitt und wei-
terhin viel SpaB am Volleyballspiel. Thorsten Mordelt

Die U16 belegte die Pldtze 4 und 6
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Jugendkreispokal 2017 - Teil 1

Der Jugendkreispokal wurde in
diesem Jahr wegen des groBen In-
teresses an zwei Terminen ausge- |
tragen. Ende Mai stand der erste | -
Teil mit den Wettbewerben der
U12 und U13 in Viersen auf dem
Programm.

Also machten sich Leonie, Franzi,
Ceyda und Carlotta auf den Weg, um
die Turnerschaft beim U13-Turnier zu
vertreten. Gleich im ersten Spiel zeig-
ten die Madchen eine gute Leistung
gegen den ASV Siichteln. In einem ausgeglichenen Spiel wurde
der erste Satz hauchdinn mit 2 Punkten Vorsprung gewonnen.
Der zweite Satz war dann eine klare Sache - allerdings fur Stich-
teln. Im Entscheidungssatz klappten dann plotzlich alle Aufga-
ben und die Madchen der Turnerschaft erkdmpften Punkt um
Punkt, so dass sie sich tber den ersten Sieg der Saison freuen
konnten.

Das zweite Spiel gegen den TV Anrath ging zwar mit 0:2 ver-
loren, im zweiten Satz war aber eine Uberraschung drin. Doch
hier gingen die letzten Aufgaben immer wieder rechts in Netz,
wahrend die Uberragende Spielerin der Anrather die komplette
Lange des Feldes ausnutzte und mit Ihren Aufgaben von oben
das Spiel entschied.

Im dritten abschlieBenden Spiel war dann kein Blumentopf
mehr zu gewinnen. Alle vier Kempener Madchen machten ihre
Sache und erzielten allein durch ihre starken Aufgaben die er-
forderlichen 25 Punkte. Das war schon beeindruckend. Den-

noch freuten sich die St. Toniserinnen
Uber ihre selbst erspielten Punkte und
waren am Ende froh, das Aufgaben-
gewitter unbeschadet Uberstanden
' zu haben.

Am Ende prasentierten die vier Mad-
chen stolz ihre fur den dritten Platz
gewonnen Bronzemedaillen.

Der zweite Teil des Kreispokals mit
den Wettbewerben der U14 bis U20
folgte erst nach dem Redaktions-
schluB der Turnerschaftszeitung An-
fang Juliin Viersen. Ein Bericht zum Kreispokal und den Spielen
unserer Jugendmannschaften ist auf der Homepage des Vereins
unter www.turnerschaft1861.de zu finden.

Thorsten Mordelt

Jugendkreispokal 2017 - Teil 2

Auch der zweite Teil des Kreispokals der Volleyballjugend
hat es noch in unsere Vereinszeitung geschafft - auch
wenn dieser erst am letzten Wochenende vor den Som-
merferien in Anrath ausgetragen worden ist.

Unsere Jugendmannschaften haben mit fast allen Spielerinnen
teilnehmen koénnen, so dass insgesamt 5 Mannschaften an den
Start gegangen sind. Im Vordergrund stand das Spielerlebnis
fur die jungen Madchen: Spielen, Spielen, Spielen — denn nur
so kann sich jeder verbessern. Deshalb waren in der U14 und
der U16 jeweils zwei Mannschaften gemeldet. Trotzdem war
es fur die Madchen etwas ungewohnt, in zwei getrennten
Teams zu spielen und dann auch noch gegeneinander anzutre-
ten.

Die U18 schaffte mit einem dritten Platz die beste Platzierung
fur die Turnerschaft, die U14 belegte die Platze 5 und 7, die
U16 die Platze 4 und 6. Schén anzusehen war am Ende des
Turniers am Samstag das gemeinsame Spiel der Madchen aus
der U18 mit den jungsten Volleyballerinnen der U14. Auch
nach fast 6 Stunden Turnierzeit hatten unsere Madchen auf
einem Nebenfeld immer noch Lust auf ihren Sport, wahrend
auf dem Hauptfeld das Endspiel der U14 zwischen Verberg und
Kempen vor stimmungsvoller Kulisse ausgetragen wurde. Mit-

Ausgabe 2017

machen ist halt besser als Zuschauen. Am Ende der beiden lan-
gen Tage waren die Spielerinnen und die Jugendtrainer Jana
und Thorsten gleichermaBen geschafft. Trotzdem freuen sie
sich bereits auf den Kreispokal 2018. Dieser wird von den bei-
den Kempener Vereinen VT Kempen und Kempener TV ausge-
tragen. Thorsten Mordelt

| //éﬂﬂ
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Vereinmeisterschaften 2017

Auch in diesem Jahr hat die Turnerschaft wieder die Vol-
leyball-Vereinsmeisterschaften fiir ihre Jugend veranstal-
tet. Eingeladen waren alle Madchen der 3 Mannschaften
U14, U16 und U18 sowie alle Trainingsgaste.

Das Turnier sollte bei schonem Wetter auf dem Beachplatz
stattfinden — dafUr hatten die M&dchen extra getbt. Als es
dann aber am Samstag stark bewdlkt mit ein paar Regentrop-
fen war, wurden die Vereinsmeisterschaften doch in die Ver-
einshalle verlegt. Dartber waren die Madchen auch nicht
wirklich traurig — hatten sie doch gemerkt, dass das Volleyball-
spiel bei Sonne, Sand und Wind unter freiem Himmel noch
etwas anspruchsvoller als in der Halle ist.

Also ging es mit einem leider kleinen, aber feinen Starterfeld
los. In den ersten drei Spielen wurden die Vereinsmeisterinnen
der U14 gesucht. Mit Unterstitzung der U16-Spielerinnen gab
es drei schdne Spiele 4 gegen 4. Es gewannen mit zwei Siegen
Franzi, Pia und Zoé. AnschlieBend kam es zum Finale der U16
im anspruchsvollen Spiel 2 gegen 2. Den Sieg und die Meister-
schaft holten sich Lotte und Yaren. Herzlichen Gluckwunsch
den Gewinnerinnen.

Den Abschluss des Volleyballtages bildete ein Spiel der Mann-
schaften gegeneinander auf dem groBen Feld. Sechs Madchen
der U14 gegen 4 Mdadchen der U16. Es gewann erwartungs-
gemal die U16. Sie musste sich aber im zweiten Satz sehr an-
strengen, um den Uberraschenden Riickstand zum Ende des i
Satzes noch aufzuholen aufzuholen. Erfreulich waren hier die [ }
vielen guten Ballwechsel mit geschlagenen und abgewehrten
Ballen. So macht Volleyball allen viel Spal3 — den Spielerinnen,
den Zuschauern und auch dem Trainer.

Thorsten Mordelt

Sieger-U14: Franzi, Pia, Zoe Sieger-U16: Lotte und Yaren
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Handballabteilung wachst!

Die Turnerschaft St. Tonis war in der vergangenen Saison
mit 21 Mannschaften vertreten. Vier weitere Mannschaf-
ten wurden liber die Jugendspielgemeinschaft HSG T6-
nisvorst gestellt. Fir die neue Saison 2017 / 2018
kommen weitere Jugendmannschaften hinzu. Diese er-
freuliche Entwicklung bei der Turnerschaft ist gegen den
Trend bei anderen Handballvereinen. Somit sind wir
einer der groBten Handballvereine am Niederrhein mit
zahlreichen Mannschaften und Schiedsrichtern.

Mebhr als flinfzig Trainerinnen und Trainer engagieren sich und
bieten den Spielerinnen und Spieler wochentlich ein attraktives
und abwechslungsreiches Training an. Hinzu kommen die Uber-
greifenden Vereinsaktivitdten, wie z. B. das Pfingstcamp,
Kickerturnier oder das Sommercamp. Die Beachanlage wurde
um eine Triblne erweitert und wird rege genutzt. Bitte beach-

tet die sportlichen Erfolge und Aktivitaten aller Mannschaften
in dieser Vereinszeitung. Es lohnt sich.

Die Handballabteilung besteht aus einem Organisationsteam,
dass sehr viel Freizeit und ehrenamtliches Engagement ein-
bringt. Bedanken méchte ich mich u.a. bei Kathrin Pohl, Tho-
mas Wingert, Christoph Nagels, Miriam Heinecke, Michael
Dieris, Michael Beser und Christian Bruchhaus. Nur zusammen
und gemeinschaftlich ist die Bewaltigung der vielen Aufgaben
maoglich.

Wir wiirden uns freuen, wenn der Zuschauerzuspruch bei der
1. Damenmannschaft in der Regionalliga Nordrhein und bei der
1. Herrenmannschaft in der Verbandsliga zunehmen wirde.
Wir sehen uns in der Halle!

Bis dahin.

Jurgen Topp (Handballobmann)

Jugendfahrt nach Frankreich

Pilotfahrt” in unsere Partnerstadt Sées
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Eine erfolgreiche Handballsaison

Eine sehr erfolgreiche Saison 2016/2017 ist vorbei und
der Handballsport sowie die Handballabteilung der Tur-
nerschaft stehen so gut da, wie schon seit vielen Jahren
nicht mehr.

Die erste Damenmannschaft ist in die neue Regionalliga-Nord-
rhein aufgestiegen. Dazu reichte ein sicherer und ungefahrde-
ter 6. Tabellenplatz. Die 3. Damenmannschaft machte den
direkten Durchmarsch von der Kreisliga B in die Bezirksliga.
Nachdem die Mannschaft von Sabine van den Boom im Vorjahr
bereits aus der Kreisliga B in die Kreisliga A aufgestiegen war,
holte sich die junge Mannschaft als Aufsteiger direkt wieder
den Meistertitel und steigt damit direkt in die Bezirksliga auf.
Bei den Herren ist es unsere erste Mannschaft, die mehr als be-
eindruckend die Landesliga nach Belieben beherrschte und
souveran als Landesligameister in die Verbandsliga aufsteigt.
Damit spielen unsere Frauen- und Herrenmannshaften so hoch-
klassig wie seit vielen Jahren schon nicht mehr. Auch unsere
Jugendmannschaften waren mit der starken Oberligasaison der
HSG A-Jugend, dem Kreismeistertitel der weiblichen B-Jugend
und nicht zuletzt dem Uberragenden Niederrheinmeister-Titel
der weiblichen C-Jugend sehr erfolgreich. Gepaart mit den
Qualifikationsrunden der Jugendmannschaften fur die kom-
mende Saison 2017/2018 scheint es, als wirden die vielen
strukturellen Veranderungen und MaBnahmen immer mehr
greifen. Die mannliche C-Jugend der HSG spielt in der kom-
menden Saison in der Verbandsliga, die weibliche B- und die
weibliche C 1-Jugend werden in der Oberliga und die weibliche
C 2-Jugend zusatzlich in der Verbandsliga spielen. Allen Mann-
schaften, Spielerinnen und Spielern, Trainerinnen und Trainern,
Betreuerinnen und Betreuern, Eltern, Freunden und Unterst(t-
zern herzlichen Glickwunsch zu den erzielten Leistungen. Es
macht groBen Spal3, euch gemeinsam kampfen und siegen zu
sehen, oder zu sehen, wie ihr euch gegenseitig wieder aufbaut,
sollte es tatsachlich mal nicht zu einem Sieg gereicht haben.
Besonders euch, Eltern und Familien, gilt ein groBer Dank der
Abteilungsleitung. Ihr fahrt die Mannschaften eurer Kinder zu
allen Spielen, seid Betreuer, Fans, Ultras, Troster, Motivator und
Caterer, wascht unzahlige Trikots und Outfits und richtet die
Zeitplane eurer Familien nicht selten nach den Spiel- und Trai-
ningsplanen. Das ist auBergewohnlich und wir alle wissen das
sehr zu schatzen und kénnen nicht oft genug danksagen! Ein
ebenso groBer Dank geht an euch, liebe Trainer, Betreuer, Zeit-
nehmer und alle ehrenamtlich helfenden Hande. Ohne euren
Einsatz waren weder Trainingseinheiten oder Spiele noch ir-
gendwelche zusatzlichen Aktivitaten realisierbar, wie z.B.
Mannschaftstouren, die jahrliche Jugendherbergsfahrt, das
Pfingst-Camp oder das Sommer-Camp oder eine Fahrt nach
Sées.

Fur die kommende Saison wird sich in den Seniorenmannschaf-
ten das eine oder andere andern. Wahrend bei den Herren alle
Trainer ihre Mannschaften weiterhin betreuen, haben sowohl
die erste als auch die zweite Damenmannschaft neue Trainer
in der kommenden Saison. Die zweite Damenmannschaft wird
fortan nicht mehr von Yannick Sinnecker, sondern von Ernst
Moller trainiert. Der Krefelder trainierte viele Jahre sehr erfolg-
reich diverse Damenmannschaften und war zuletzt bei der 1.
Mannschaft des SC Waldniel tatig, mit der er in die Verbands-
liga aufstieg. Auch auf dem Trainerposten der 1. Damenmann-
schaft gibt es Neuerungen. Nachdem René Baude erfolgreich
mit der Mannschaft in die Regionalliga-Nordrhein aufgestiegen
ist, wird er nach nur einem Jahr den Verein wieder verlassen
und einen professionellen Job beim TV Aldekerk wahrnehmen.
Euch beiden, René und Yannick, vielen Dank fur euer Engage-
ment, eure Impulse und die erfolgreiche Arbeit und euer uns
entgegengebrachtes Vertrauen. Euch beiden viel Erfolg und
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alles Gute fur die Zukunft! Fur die erste Damenmannschaft
konnten wir mit ,Miri”, Miriam Heinecke, eine ,alte” Be-
kannte wieder gewinnen. Sie Ubernimmt nach einem Jahr Aus-
zeit wieder ihre Madels und wird mit der Mannschaft in der
neuen Regionalliga-Nordrhein starten. Nach den Abgangen
von Nicole Holters und Simone Franken (beide TB Wiilfrath, 3.
Liga), Britta Funken (Fortuna Kéln), Sinje Weisz (Co-Trainerin
SG Uberruhr), Nicole Funken (Karriereende) und einem Aus-
landssemester von Denise Giesler in Protugal wird sich auch
das Gesicht der 1. Damen andern. Neu hinzu kommen Lena
Beckers (HSG Solingen-Gréfrath, 3. Liga), Anna Greverath (TV
Aldekerk, 3. Liga), Annalena Bandur (SG Uberruhr, Oberliga),
Juliane Hausler (HSG Bad Salzuflen, 3. Liga) sowie mit endgliltig
festem Engagement Lena Schleupen (A-Jugend HSG Dussel-
dorf/Korschenbroich). Das Gesicht der 1. Herrenmannschaft an-
dert sich weniger stark. Wahrend Jan Schwarz seine Karriere
beendet hat, kehrt mit Christian Beege ein Eigengewachs zu-
rick und es drangen aus der HSG A-Jugend einige Spieler mit
groBen Ambitionen in die Seniorenmannschaften. Mit Alexan-
der Bruchhaus und Simon Vondervorst werden zwei Spieler so-
fort in den Kader der Ersten aufrticken. Mit Domenic Wolf,
Matthias Jennes, Max Ehrich, Andreas Dau, Alexander Dau (zu-
nachst zweite Mannschaft) und einigen Spielern der kommen-
den A-Jugend melden weitere Spieler zukunftig ihre Anspriiche
auf Positionen in der Ersten an — und das ist auch gut so!

Ein groBer Dank geht an unsere Schiedsrichter. Es ist groBartig,
dass wir eine so groBe Anzahl an Schiedsrichtern aufbieten
kénnen. Auch dieser Teil der Arbeit in der Abteilung ist langst
nicht selbstverstandlich und ist selten so erfolgreich wie bei uns
im Verein. Toll, dass ihr eure Freizeit in den Dienst des Hand-
ballsports und des Vereins stellt und die Turnerschaft auch als
Unparteiische mehr als wiirdig vertretet.

In der Organisation der Handballabteilung ist die Arbeit immer
starker auf viele Schultern verteilt. Wahrend Jirgen Topp nun
bereits seit einem Jahr Handballobmann und Chef der Abtei-
lung ist, gehdren weiterhin Thomas Wingert (Handballobmann
mannliche Jugend) und Kathrin Pohl (Handballobfrau weibliche
Jugend) dem Handballvorstand an. Die sportliche Leitung liegt
weiterhin bei Christoph Nagels. Er wird allerdings in der neuen
Saison im Herrenbereich unterstitzt von Jan Schwarz, der seine
Handballschuhe an den Nagel gehangt hat. Fir die Homepage
sowie weitere Projekte ist Christian Bruchhaus ein wichtiger
und unersetzlicher Baustein der Abteilungsarbeit. Mit Michael
Dieris kimmert sich inzwischen ein fester Ansprechpartner um
das Sponsoring und die Sponsoren. Weiterhin fiir die Schieds-
richter verantwortlich und ebenso unersetzlich ist Michael
Beser. Gemeinsam arbeiten wir weiter an dem Konzept 2020
und versuchen Rahmenbedingungen zu schaffen, die eine er-
folgreiche Fortsetzung des eingeschlagenen Weges ermogli-
chen. Bei aller Freude Uber die Erfolge und die unheimlich
groBBe Anzahl an Spielerinnen und Spielern sowie Mannschaf-
ten, macht genau das immer noch die groBten Schwierigkei-
ten. Durch die immer langeren Schultage, die immer knapper
werdenden Hallenzeiten und die immer langer arbeitenden Er-
wachsenen wird es zunehmend schwierig, alle Mannschaften
mit Trainerinnen und Trainern auszustatten. Hier benétigen wir
immer wieder ihre und eure Hilfe. Sei es bei konzeptionellen
Uberlegungen oder gar als aktiver Teil des Trainer-Teams der
Turnerschaft. Also, keine falsche Scheu und sprecht uns an, falls
ihr Ideen und/oder freie Zeit habt, tber die ihr mit uns sprechen
wollt.

Wir wiinschen allen Mannschaften, Erfolg und Spa3 aber vor
allem Gesundheit. Wir freuen uns auf packende Spiele, tolle
Stimmung und unvergessliche Momente.

(Christoph Nagels)
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Ballspielgruppe
Spielerisch zum Handball

Seit vielen Jahren hat sich die Handball-Spielgruppe als
Einstieg in den Handballsport bei der Turnerschaft St
Tonis etabliert. In der Ballspielgruppe wird den Kleinsten
der Handballer spielerisch das Handball spielen naher ge-
bracht. Der Fokus liegt bei uns ganz klar auf Spa3 und
Spiel.

So kommen neben klassischen Elementen mit Ball, wie dem
Fangen und Werfen vor allem viele Ubungen aus den Bereichen
Athletik, Koordination und naturlich Ballkontrolle zum Tragen.
Da werden schon mal einfache Wéscheklammern zu Trophéen
beim Fangen, Turnschuhe zu Handschuhen oder der gesamte
Hallenboden zu Lava. Natirlich kommen auch Themen wie z.B.
Karneval und Weihnachten nicht zu kurz und es steht schon
mal eine Schokokuss-Schleuder und eine Musikanlage in der
Halle. In Vorbereitung auf die Handball-AG und die regularen
Jugendmannschaften werden den Kindern auch erste Grund-
zlge der Hand-
ballregeln und auf
eine sehr spieleri-
sche Weise das
Spielen als Mann-
schaft vermittelt.

Als  besonderes
Highlight haben
auch in diesem

Jahre wieder viele
Kinder der Hand-
ball-Spielgruppe
am Handball Pfingstcamp teilgenommen. Neben tollen Tagen
mit viel Spal3 und Training, konnten die Kleinsten auch viele
Eindriicke Uber ihre mogliche Zukunft aufnehmen, da sie in den
Tagen mit Gber 100 weiteren Kindern aus den diversesten
Alterklassen die Hallen und den Beachplatz teilten.
Teilnehmen kénnen alle Kindern zwischen 4-6 Jahren. Der Ein-
stieg ist ganzjahrig moglich und neben Sportsachen sind keine
weiteren Anforderungen zu beachten, bzw. Vorkenntnisse und
Fahigkeiten erforderlich.

Trainingszeiten: samstags 9.30 — 10.30 Uhr
Halle Grundschule Hiilser StraBBe
Alter: 4-6 Jahre
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weibliche F-Jugend
Ereignisreiche Saison

Auch in der vergangenen Saison 2016/2017 gewannen wir er-
freulicherweise erneut an groBem Zuwachs. In der gemeinsa-
men Saison versuchten wir die Kinder spielerisch an den Ball
und die Technik heranzufiihren. Der Spal3 hatte dabei nattrlich
stets oberste Prioritat und durfte sowohl beim Training als auch
bei den Saisonspielen nie fehlen. Im Laufe der Saison konnten
alle Spielerinnen einen beachtlichen Fortschritt verbuchen.
Somit schlossen wir sie mit einem sehr soliden 5. Tabellenplatz
ab. Aber auch auBerhalb der Halle hatten wir immer viel Spal,
so zum Beispiel in der Kletterhalle oder bei einem gemeinsa-
men Ubernachten im Vereinsheim. Durch all diese schénen Er-
eignisse und einige Erfolge resultierte dann eine Mannschaft,
die sich im Laufe der Saison immer mehr zusammenschloss.
AbschlieBend kann man sagen, dass wir eine fortschrittliche
und ereignisreiche Saison erleben durften.

Katharina von Danwitz

Saisoneroffnungsparty

Viele Turnerschaftler waren gekommen um die neue
Saison gebiihrend einzulduten. Die Handballabteilung
als Organisatoren luden zur Saisoner6ffnungsparty
ein und viele folgten der Einladung.

Ab 20 Uhr trudelten die ersten Gaste ein und fanden vor-
wiegend auf der Terasse des Vereinsheims Platz fir nette Ge-
sprache und das ein oder andere Kaltgetrank. Ab 22 Uhr
startete dann die Groove Company mit ihrer Musik und die
eigene Vereinshalle fillte sich zusehens. Die Bandmitglieder
- darunter 5 Turnerschaftler — beeindruckten die Anwesen-
den Uber zwei Stunden lang von ihrem Kénnen. Die Stim-
mung war groBartig.
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weibliche D1-Jugend
Eine tolle Saison

Wir sind mit 12 Madchen in die Saison gestartet. Einige
Madchen kamen ganz ,frisch” von der E- in die D-Jun-
gend, andere hatten schon ein Jahr ,,D” Erfahrung.

Um das Team zusammen wachsen zu lassen sind wir alle nach
Beyerohde gefahren um am Turnier ,, Gut Réttgen-Cup” teil-
zunehmen. Hier konnte das junge Team zum ersten Mal zu-
sammen spielen und sich besser kennen lernen. Fur die
ehemaligen E-Madels stellte vor allem die Umstellung von der
Mann- auf die Raumdeckung eine Herausforderung da. Viele
sehr unterschiedliche Charaktere mussten zusammen finden,
was manchmal eine gro3e Herausforderung darstellte, aber im
Laufe der Saison wuchs unser Team immer besser zusammen.
Madels, Eltern und vor Allem unsere Jungtrainer Pia und Do-
minik waren immer mit vollem Einsatz dabei. Das Team hatte
viel SpaB und alle haben in dieser Saison viel gelernt. Einige Er-
folge konnten erzielt werden und so stand am Ende der Sai-
son unser junges Team auf Platz 7 der Tabelle. Es war eine tolle
Saison in der jedes Kind sein bestes gegeben hat.

Unser Dank geht an unsere engagierten Trainer Pia und Domi-
nik die unsere Madels mit viel Geduld, Nervenstarke, Spal3 und
Einsatz durch die Saison gefiihrt haben.

mannliche D2-Jugend
Eine solide Leistung

In der zuriickliegenden Saison 2016/2017 konnte mit einem
Abschluss als zehnter in der Kreisklasse mit 14/30 Punkten zwar
kein herausragender sportlicher Abschluss erzielt werden, trotz-
dem war es fur die gemeinsame Mannschaft eine tolle Spiel-
zeit. Denn das Trainergespann um Simon von der Forst und
Roman Gritzner legten ihren Fokus auf Teamgeist, Mann-
schaftsbildung und die Vermittlung von Taktik und Spielztigen.
So verwundert es auch nicht, dass alle Jungs (sowohl die Alt-
gedienten als auch die Neuzugange) stets hochmotiviert am
Training und an den Spielen teilnahmen und auch die Eltern
immer zahlreich anwesend waren und nach Kraften unterstitz-
ten. So nahm fast die gesamte Mannschaft am Apfelblutenlauf
teil und wird zum Saisonabschluss zum Aaseecup nach Ibben-
buren fahren. Fir die nachste Saison plant die Mannschaft in
der Kreisliga neben Mannschaftsgeist und taktischer Finesse
nun aber auch erfolgreicher in der Tabelle abzuschneiden und
sich beim einen oder anderen Gegner der letzten Runde zu re-
vanchieren.

mannliche D1-Jugend
Lehrreiche Saison

Nachdem man im ersten Jahr D-Jugend in der Kreisklasse an-
getreten ist, ging es dann im zweiten und letzten Jahr in der
Kreisliga zur Sache. Diese, wie man zugeben muss, war noch
ein bisschen zu stark fur unsere Truppe. Dennoch merkte
man, wie nach Startschwierigkeiten sich langsam an das Ni-
veau der Liga gewohnt wurde .Waren die ersten Partien
gegen die oberen Mannschaften noch relativ einseitig konn-
ten diese in der Rickrunde des Ofteren gehérig unter Druck
gesetzt werden. AbschlieBend kann man sagen, dass es schon
mitanzusehen war, wie sich die Mannschaft weiterentwickelt
hat und auch die Neudazugekommenen sich super eingefun-
den haben.

In der kommenden Saison geht die Mannschaft nun als C2
auf Punktejagd. Jannik und Jens
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mannliche E1-Jugend

,Wir sind ein TEAM!”“

So lautet der Schlachtruf der mannlichen E1, die in der
abgelaufenen Saison in einer insgesamt spielstarken
Kreisliga an den Start gegangen ist. Dass es sich bei dem
Schlachtruf nicht um eine leere Phrase handelte, sondern
dieser von allen Jungs angenommen und iiber die ge-
samte Saison ,,gelebt” wurde, ist der wahre Erfolg, den
diese Mannschaft erreicht hat.

Die diesjahrige E1 umfasste 14 Jungen, Gberwiegend aus dem
Jahrgang 2006 sowie 2 Kinder aus dem Jahrgang 2007. In der
Tabelle belegte das Team mit 8 Siegen, 13 Niederlagen und 1
Unentschieden einen Platz im unteren Mittelfeld. In der Offen-
sive und Spielgestaltung konnten die Jungs bei den Spielen
groBtenteils mit der Ligaspitze mithalten. Allerdings ,fing”
man sich oft zu leichte und zu viele Gegentore. Als Erkldrung
kann jedoch darauf verwiesen werden, dass das Trainerge-
spann Tristan und Ridiger Eberspacher die Regelvorgaben fur
die E-Jungend konsequent umsetzte und Manndeckung spie-
len lieBen, wohingegen mehrere Vereine eher aus einer defen-
siven Raumdeckung agierten.

Des Weiteren lieBen die Trainer nicht ergebnisorientiert spielen,
sondern legten die Prioritat vielmehr darauf, dass jedes der 14
Teammitglieder ausreichend Spielpraxis und Entwicklungsmog-
lichkeiten erhielt.

In diesem Sinne lag auch der Schwerpunkt der Trainingsarbeit
auf der stetigen Verbesserung des Einzelnen und des gesamten
Teams. Das Training war stets abwechslungsreich, physisch an-
spruchsvoll, aber immer altersgerecht. Dass vor allem den Kin-
dern das harte Training und die Spiele viel Spal bereitet haben,
zeigte sich anhand der nahezu ausnahmslos hohen Trainings-
und Spielbeteiligung Uber die gesamte Saison.

Auch abseits der Halle wurde auf Initiative der Trainer gro3er
Wert auf den Zusammenhalt des Teams gelegt.

So paddelte die Mannschaft vor Saisonbeginn in mehreren
Schlauchbooten die Erft und den Rhein im Dauerregen herab,
erhielt vor Weihnachten ein intensives Boxtraining in der Gym,
traf sich im Superfly Ruhr sowie beim Schwimmen, hielt ge-
meinsam ein Training mit den gleichaltrigen FuBballern von
Teutonia St.Ténis ab und trat zum Handballduell gegen die El-
tern an, dessen Endergebnis den Eltern nicht mehr in Erinne-
rung ist. Kronender Abschluss der Saison wird eine einwdchige
Mannschaftstour der zehn-

Nicht selbstverstandlich ist es auch, dass samtliche (!) Eltern die
Mannschaft bei den Spielen unterstiitzt haben und unter der
organisatorischen Fihrung von Annika von Brechan u.a.
Schiedsrichteramt und Thekendienst (ibernommen haben.

Die Mannschaft wird nun die Altersklasse wechseln und in der
neuen Saison als D2 in der Kreisklasse antreten. Zwei Kinder
werden die Mannschaft verlassen. Daflir werden zwei neue
Jungs die Mannschaft ab sofort verstarken.

= Tm__.

i
"
-
=]
-

Verbunden mit Tranen bei den Kindern, aber auch mit Ver-
standnis und Respekt wurde die Mitteilung, dass Tristan auf-
grund des erfolgreich abgelegten Abiturs sowie des
anstehenden Beginns seines dualen Studiums seine Trainerta-
tigkeit aus zeitlichen Grinden nicht mehr fortfihren kann, auf-
genommen. Tristan wird mit seiner konsequenten und
sachkundigen Trainingsarbeit sowie mit seinem vertrauensvol-
len Umgang mit den Kindern eine groBe Licke hinterlassen.
Die Kinder sowie die Eltern wiinschen Tristan ganz viel Erfolg
in seinem weiteren beruflichen, privaten und sportlichen Wer-
degang! Christian Preisigke

bis elfjahrigen Jungs in die
Jugendherberge Limburg in
der ersten Sommerferien-
woche sein.

An dieser Stelle gilt der
herzliche Dank der Spieler
und Eltern den beiden Trai-
nern Tristan und Rudiger
Eberspéacher, die weit tber

Das

Meister-
fachgeschéft
in Tonisvorst flr
Horgeréte und Zubehor

w<\®

das Ubliche und Normale
hinaus ihre Zeit, ihr Engage-
ment und ihre Leidenschaft
in die sportliche Entwick-
lung der Jungs und in den
Zusammenhalt der Gemein-
schaft eingebracht haben.
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Turnerschaft aktuell

weibliche C1-Jugend: Niederrheinmeister 2016/2017

Wir hatten uns nach der letzten Saison ungefahrdet fiir
die Oberliga qualifiziert und gingen mit diesem Erfolg
erstmal in die wohlverdiente Pause.

Nach der Sommerpause starteten wir in eine 4-wdchige Vor-
bereitungsphase, mit etlichen Lauf- und Krafteinheiten, sowie
vielen Spinning und Trampolinkursen. Des Weiteren stand ein
Trainingslager auf dem Plan. Zum Abschluss der Vorbereitung
nahmen wir am besten Jugendturnier Deutschlands teil — dem
Sauerlandcup. Als einziges Jungjahrgangteam holten wir einen,
so nicht erwarteten,
guten 8. Platz. In der
Zwischenrunde schei-
terten wir am spateren
Turnier-Zweiten, dem
VFL  Gummersbach,
denkbar knapp mit
16:18.  Namenhafte
Mannschaften  wie
Buxtehude, Blomberg
und Aldekerk lieBen
wir weit hinter uns.
Nun stand endlich die
erste  Oberligasaison
far  unsere  junge
Mannschaft an. Die
Ziele waren reali-stisch
gesetzt. Da man neben Mettmann als einziges komplett jahr-
gangsjunges Team in die Saison startete, wollte man einen
guten Mittelfeldplatz erreichen. Was die Saison dann aber
brachte, ist kaum in Worte zu fassen. Trotz vieler verletzungs-
bedingter Ausfalle von Leistungstragerinnen standen unse-re
Madels am Ende der Saison, auf einem NIEMALS erwarteten
1. Platz und holten seit langen wieder eine Niederrheinmeis-
terschaft nach St.Tonis. Mit lediglich einer Niederlage, 34:2
Punkten und 540:323 Toren hatten unsere Madels das Unmog-
liche moglich gemacht. Es kommt eher selten vor, dass ein
komplett jahrgangsjingeres Team die Meisterschaft in der
Oberliga holt, da kénnen wir wirklich stolz drauf sein. Der H6-

hepunkt dieser Saison waren wohl die beiden Spiele gegen den
Haaner TV, der vor der Saison als der Meisterschaftsaspirant
Nummer 1 gehandelt wurde. Eine korperlich sehr starke Mann-
schaft mit 7 HVN Auswahlspielerinnen des Jahrgang 2002
stand uns hier gegen-Uber. Wir lieBen den Haanerinnen jedoch
in beiden Spielen nicht den Hauch einer Chanc und schick-ten
sie mit 20:13 und 28:17 auf den zweiten Platz.
Der Lohn fur den Gewinn der Niederrheinmeisterschaft war die
Teilnahme am Halbfinale der West-deutschen Meisterschaft.
Leider hatten wir hier
kein Losgllck, sodass
uns der schwerste Geg-
ner, die Madels des VFL
Gummersbach, zuge-
lost wurden. Der Geg-
ner besteht aus einem
fast kompletten 2002-
Jahrgang und hatte be-
reits beim Sauerlandcup
(2. Platz) seine Klasse
bewiesen. Unsere Ma-
dels wollten jedoch
trotzdem alles geben.
Beim Heimspiel, vor
einer Kulisse von 500
Leuten, spielten die
Nerven leider nicht mit. Eine durchschnittliche Leistung brachte
uns eine 20:26 Niederlage und die Erkenntnis, dass der Gegner
»noch” eine Nummer zu hoch war. In den folgenden zwei Wo-
chen berei-teten wir uns, u.a. mit einer Videoanalyse, intensiv
auf das Ruckspiel vor und wollten nochmal alles geben. Dies
gelang den Madels eindrucksvoll. Eine gute Leistung kostete
die Gummersbacher lange viele Nerven. Zum Schluss unterla-
gen wir mit 24:26 und waren somit ausgeschieden. Im Finale
schlug der VFL Gummersbach den Haaner TV mit 27:16 und
33:26 und wurde verdient Westdeutscher Mei-ster 2017. Trotz
allem war das eine tolle Erfahrung fur alle Méadels!
Nun ist die Saison 2016/2017 abgeschlossen. Shana und Jolie
verlassen uns in Richtung VT Kempen

ir
machen .
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1hr Maler-Meisterteam

und hoffen dort auf mehr Spielanteile.
Wir wuinschen ihnen auch an dieser
Stelle alles Gute, wir wer-den euch ver-
missen! Gleichzeitig konnten wir unse-
ren Kader qualitativ weiter verstarken.
Jana und Katharina kommen vom Neu-
sser HV und Lya vom ASV Siichteln. Alle
drei gehéren dem HVN-Kader an und er-
hohen die Qualitdt unseres Kaders
enorm.

Weiterhin befinden sich 10 unserer 15
w.C1-Spielerinnen im HVN Kader
2003/2004. Herzlichen Glackwunsch
und weiterhin viel Erfolg an Neele, Emily,
Kyara, Helen, Julia, Paula, Katharina,
Jana, Lya und Victoria. Des Weiteren
haben Neele, Kyara, Julia, Victoria und
Katharina zusatzlich noch den Sprung in
den alteren HVYN-Kader 2002 geschafft!
Die Qualifikationen waren erfolgreich. In
der nachsten Saison spielen wir erneut
in der Oberliga.
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weibliche C2-Jugend: Sprung in die Verbandsliga

Fiir die neue C2 stellte sich bereits zu Beginn die Frage:
Wo stehen wir? Wie gut spielen wir zusammen?
Zunachst hie3 es fur die 14 Madels unter ihren Trainern Mi-
chelle Vissers und Max Ehrich sich zu finden. SchlieBlich waren
5 Madchen aus der D-Jugend mit Jahrgang 2004 und sogar
2005 in die Mannschaft gekommen und 9 Madchen aus dem
Jahrgang 2003 spielten erstmals in dieser Klasse. AuBerdem
hieB es, sich erst noch fur die Kreisliga zu qualifizieren, was
bestens gelang.

Von Spiel zu Spiel steigerten sich die Mddchen und setzten die
im Training erarbeiteten Spielziige und Kombinationen um. Die
Angst vor den Gegnern, die teilweise im ,groen” Jahrgang
waren (und war oft wortlich zu verstehen), verschwand und
das Vertrauen in die eigenen Leistungen stieg. Viele C1-Mann-
schaften waren die Gegner und verlieBen so manches Mal mit
den Worten: , Tolles Spiel — starker Gegner!” den Platz.
Letztendlich konnten die Madels auf einen tollen 5. Platz in der
Kreisliga zurtickblicken und feststellen, dass sie sicher im nachs-
ten Jahr so einiges erreichen kénnen, denn die Madchen spie-
len in dieser Formation weiter in der Mannschaft und kénnen
so ihr Potential ausweiten. Die Mannschaft wuchs insgesamt
zusammen, nicht nur beim Training oder bei den Spielen, son-
dern auch bei Trampolin-Springen, bei der AbschluBtbernach-
tung und in unzahligen Videos - mit und ohne Trainer :). Auch
im Karnevalszug, beim Kickerturnier oder im Pfingstcamp
waren die Madchen aktiv. Ein Wermutstropfen musste die
Mannschaft hinnehmen, als Michelle aus beruflichen Griinden

den Trainerposten an Max abgeben musste. In Erinnerung wer-
den nun die Spielziige ,Michelle links” oder ,,Michelle rechts”
laut durch die Halle gerufen, wenn jetzt Max nun gemeinsam
mit Sophie die Mannschaft auf den Weg weiter nach vorne
bringt.

Es war eine tolle Saison, ohne Verletzungen und mit vielen Ein-
dricken. Und mit der Erkenntnis: Wir sind die Mannschaft
Nach erfolgreichen Qualifikations-Turnieren haben wir den
Weg aus dem Kreis geschafft und spielen in der néchsten Sai-
son Verbandsliga.

Handball AG

Seit mehr als 30 Jahren gibt es nun schon die Handball-Ag in Kooperation mit den St. Toniser Grundschulen und nahezu jeder
Turnerschaftler ist bereits durch diese Schule der Handballférderung gegangen. So gab es auch in diesem Jahr wieder fur die
Kinder der ersten und zweiten Klassen die Moglichkeit Samstags morgens kostenlos Bewegungsschulungen durchzufiihren und
somit spielerisch das Handballspielen zu erlernen. Ab den Herbstferien bis zu den Osterferien fanden sich somit auch in diesem

Jahr ein Trainerteam von insgesamt
7 Trainern sowie 20 bis 25 Kinder wo-
chentlich ein. Neben der Heranfuhrung
der Grundschulkinder an die Mann-
scheften ist fur die Turnerschaft vor
allem auch die Ausbildung junger Trai-
ner in diesen Trainingseinheiten beson-
ders wichtig.

Mit viel SpaB3 und Freude absolvierten
die Kinder in diesem Jahr die AG. Als
besondere Hohepunkte sind dabei noch
einmal der Besuch des Nicolaus sowie
das abschlieBende Handballspiel inklu-
sive Trikots, Schiedsrichter und Spielzeit-
uhr in der restlos ausverkauften Cor-
neliusfeld Halle herauszustellen.

Ein besonderer Dank geht noch einmal
an unsere drei jungsten Trainer Anna,
Pia und Dominik.
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weibliche B-Jugend: Kreismeister

Nachdem vor der Saison scheinbar die Zusammenstel-
lung der neuen B1 ein Selbstlaufer war mit 2 Torhiiterin-
nen und 5 Feldspieler des " alten " Jahrganges 2000
sowie eine Torhiiterin und 8 Feldspielerinnen des 2001er
Jahrganges kam es dann doch ganz anders. Man ging
letztendlich mit einer Feldspielern und 2 Torhiitern des
2000er Jahrgangs und zusatzlich mit 4 Spielerinnen des
2002er Jahrgangs in die kreisinterne HVN-Vorqualifika-
tion.

Das Trainerteam Vera Bleckwedel, Domenic Wolf, Andreas Dau
und zunachst auch Susan Close lieBen die Mannschaft zuerst
mit einer offensiven 3-3 Deckung agieren. Wir wurden sieglos
Letzter, aber in der nachsten Qualirunde war die Abwehr
schon etwas besser und wir wurden 3., um dann in heimischer
Halle in den letzten Sekunden die Oberligaqualifikation zu ver-

passen. So spielten wir Kreisliga. Leider hatten wir bis zum Sai-
sonbeginn dann 3 Spielerinnen die aufhérten und in der Saison
kam noch eine TorhiUterin dazu. So bestand der Kader dann
aus 2 Keepern und 10 ( am Ende nur noch 9 ) Spielerinnen,
was im Laufe der Saison mehr als einmal sehr diinn war. Nach
einem Unentschieden zu Saisonbeginn in Straelen wurden alle
anderen Spiele der Hinrunde ausnahmslos gewonnen.

Die Abwehr agierte konsequent in der 5-1 Formation , aber
auch taktische Manndeckung funktionierte. Zu Beginn der
Rickrunde stand man punktgleich mit
Straelen knapp vor Gartenstadt. Wegen
Krankheit und Verletzungen halfen uns
wie ein paar mal in dieser Saison Spiele-
rinnen aus der C - Jugend aus. Straelen
wurde deutlich geschlagen und 2 Wo-
chen spéter in einen duBerst korperbe-
tonten Match auch Gartenstadt. Alle
restlichen Spiele wurden zudem siegreich
gestaltet. Kaum einer Mannschaft
schmeckte die praktizierte 5-1 Deckung
und im Angriff wurde oftmals sehr schnell
und beweglich agiert.

So steht am Ende dieser Saison der Kreis-
meistertitel, der ungeschlagen errungen
wurde. Ein 6 Punkte Vorsprung mit 39:1
Punkten und das Torverhaltnis von
452:177 spiegelt eine gelungene Saison wider !

Das Team : Lara LUnger, Saskia Pasch, Anuschka Baumgart, Me-
lissa Haese, Janne Lax, Corinna Kohnen, Anna Bleckwedel, Ka-
tharina von Danwitz, Jenny Fischer, Pia Flasbeck und Anna
DrieBen.

Eric Flasbeck

Wenn Eltern ihren Jungs kein Tor gonnen !

Das etwas andere Spiel. Mannliche C vs. Eltern

Da zum Saisonfinale die Jungs des SC Bayer Uerdin-
gen wegen fiebrigen Erkaltungen nicht antreten
konnten, improvisierte das Trainerduo Helemann/Nil-
les der mannlichen C1-Jugend kurzerhand und nutze
den frei gewordenen Slot zu einem besonderen Spiel-
chen. Es traten an die Jungs gegen ihre Eltern ver-
starkt um das Trainergespann und Onkels, Tanten und
Geschwister.

Beeindruckend zu beobachten, wie ehrgeizig beide
Seiten trotzdem zu Werke gingen und nur ungern
den Weg fur einfache Tore ebneten. Am Ende setzten
sich die Eltern knapp durch. Auch des lieben Frieden
Willens an den Sonntagsfriihstickstischen. Zum Ab-
schluss gab es dann in der Cafeteria der Halle Pizza,
Kaltgetranke und Limonaden als Starkung fur die ge-
schundenen Kérper.
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Turnerschaft aktuell

mannliche C1-Jugend
Vom zusammengewirfelten Haufen zum Team

Das Ziel fiir die mannliche C Jugend war seitens des Ver-
eins schnell formuliert. Teilnahme an der Jugendoberliga.
Soviel sei vorweggenommen, es klappte nicht, und trotz-
dem war die letzte Spielzeit in den Augen der Trainer ein
Gewinn.

Enthusiastisch gingen zu Beginn weit Uber 20 Jungs dem Trai-
ningsbetrieb nach. Schnell kristallisierte sich heraus, wer den
Sprung in die mannliche C1 und in die mannliche C2 schaffen
wiurde. Und trotzdem gab es Hartefélle. Da auch die C2 Gber
ein hervorragendes Trainergespann verfigte, entschied man
sich gegen Jahrgangsentscheidungen und fur Entwicklungspo-
tential. Ruckwirkend betrachtet
far alle sicherlich eine gute Ent-
scheidung.

Nach Ostern standen dann die ers-
ten Qualifikationsturniere an. Das
erste Turnier meisterte das Team
noch, im zweiten Turnier fehlte
am Ende ein Tor zum Schritt in die
HVN Runde. Damit war das
Thema Qualifikation schneller be-
endet als man es sich gewiinscht
hatte. Es folgte der erste Hanger
im Training. In der Sommerpause
schnauften alle durch, um dann
nach den Ferien motiviert in die
Saison einzusteigen.

Das Team raufte sich zusammen
und zeigte von Woche zu Woche
eine bessere Spielanlage und

Kreismeister aus Lobberich gelang das Highlight schlechthin.
Man revanchierte sich nicht nur fir die Hinspielniederlage, son-
dern fligte dem Primus die einzige und an dem Tag vollig ver-
diente Niederlage der Saison zu. Etwas ersatzgeschwacht muss
man sich im weiteren Saisonverlauf nur dem Zweiten aus Strae-
len nach hartem Kampf und weitestgehend sicherer Fiihrung
im Spielverlauf am Ende entkréftet geschlagen geben.

Am Ende belegte die Mannschaft einen hervorragenden und
ungefahrdeten dritten Platz, der mit etwas mehr Gluck im ers-
ten Saisonviertel auch mehr hatte sein kédnnen. In Summe
sportlich eine tolle Saison und menschlich ein Gewinn, denn
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Turnerschaft aktuell

mannliche C-Jugend
Arnhem Cup, das internationale Handballturnier

Eine tolle Tour mit viel Handball fiir die HSG Tonisvorst

Fiir Handballbegeisterte ist Arnheim zu Ostern die
schonste Stadt der Niederlande. Denn dann finden sich
hier Teams aus ganz Europa zum bekannten Arnhem Cup
ein. Das Turnier garantiert spannende Wettkampfe, die
auf zwei wunderschénen, groBziigig angelegten Sport-
anlangen - Sportcentrum Valkenhuizen und dem Natio-
nalen Olympischen Sportzentrum Papendal -
ausgetragen werden. Ein bombensicheres Erfolgsrezept
fur ein perfekt organisiertes Handballturnier!

An diesem internationalen Handballturnier in Arnheim in den
Niederlanden teilzunehmen, ist definitiv eine gute Idee! Das
dachte sich auch Daria Kommander, die Trainerin der weibli-
chen C Jugend und da alleine reisen langweilig ist, warb sie fur
Mitreisende. Die mannliche C Jugend lieB3 sich nicht
zweimal bitten und
sagte spontan zu,
das  Osterwochen-
ende in den Nieder-
landen zu verbringen.
Gesagt, getan, war
die Anmeldung schnell
beschlossene  Sache
und die Teams brann-
ten auf die Reise.

Als mannliche C Jugend
trat ein Mix aus Spielern
der mannlichen C1 und

der mannlichen C2 Jugend
an. Ziel war als geschlossene
Mannschaft aufzutreten, in-
ternationale Turnierluft zu
schnuppern und viel Spal3 zu
haben. Dank fleiBiger Helfer
und unterstitzenden Eltern,
war en An- und Abreise
schnell und unbirokratisch
organisiert.

Untergebracht in einer Geo-
graphieklasse eines sehr ge-
pflegten Sportgymnasiums
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im Herzen der Stadt mitten in einem groBen Wohngebiet, hatte
das Team einen zentralen Anlaufpunkt. Hier wurden die
Abende verbracht, sofern es kein Rahmenprogramm gab. Tags-
Uber ging es fir die Jungs in das nationale olympische Sport-
zentrum Papendal, dass keine Winsche offen lieB. GroBartige
Hallen, ein weitldufiges Gelande und die reibungslose Organi-
sation machte das Turnier zu einem richtigen Highlight der Sai-
son. Neben niederlandischen Teams Stand die HSG Tonisvorst
danischen Teams gegentiber und schaffte am ersten Tag den
Sprung in die Champions Runde, in der zwar die gro3en sport-
lichen Erfolge ausblieben, aber man anerkennend feststellen
konnte, dass die Mannschaft immer konkurrenzfahig war und
nur Kleinigkeiten fehlten,
um Erfolge feiern zu koén-
nen. So blieb die Gewiss-
heit dass man gegen die
drei Erstplatzierten gut
spielte und vieles lernen
durfte.
Neben dem  Turnier
knipfte das Team inter-
nationale Kontakte und
supportete die beiden
andern Teams der Tur-
nerschaft St. Tonis.
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Turnerschaft aktuell

mannliche A-Jugend:

Abenteuer Oberliga mit 3. Platz beendet

Man was waren wir alle stolz. Mit nur einem verlorenen
Spiel hatte sich die A-Jugend in der Oberliga Qualifika-
tion souveran durchgesetzt und es konnte tatsachlich die
Vorbereitung auf eine Oberliga Saison gestartet werden.
Das fast schon traditionelle Trainingslager in Liinen stand
genauso auf dem Plan wie das OTV Sommerturnier, an
dem wir auch immer gerne teilnehmen.

Zu Beginn der Saison standen schon direkt zwei echte Brocken
aus der Nachbarschaft auf dem Plan. Zuerst empfingen wir den
TV Oppum und danach ging es zum ATV Biesel. Beides waren
starke Oberliga erfahrene Gegner und manch einer beflirchtete
einen Fehlstart in die Saison. Aber es kam ganz anders. In zwei
tollen Spielen haben unsere Jungs sofort gezeigt, dass sie zu-
recht in der Oberliga sind. Beide Spiele wurden klar und sicher
gewonnen. Leider fehlte aber doch ein wenig die Konstanz,
um Uber die gesamte Saison ein noch besseres Ergebnis zu er-
zielen. AuBerdem war unsere Truppe wie so viele andere auch
Uber den Jahreswechsel ziemlich Verletzungs- und Krankheit-
heits geplagt und konnte in dieser Phase nie so richtig ihr ge-
samtes Leistungspotential abrufen. Aber es wurde immer
gekampft und nie aufgegeben und so konnten dann doch
noch einige wichtige Punkte eingefahren werden. Am Ende
stand bereits vor dem letzten Saisonspiel der dritte Tabellen-
platz fest und somit hatte unsere A-Jugend ein hervorragendes
Gesamtergebnis erreicht. In vielen packenden Spielen gingen
mal unsere Jungs aber auch mal der Gegner als Sieger vom
Platz. In einer sehr leistungsdichten Liga konnte eigentlich fast
immer jeder jeden besiegen und so gab es nur wenige Spiele
die sehr deutlich ausfielen(sowohl positiv als auch negativ). Ein-
zig der alte und neue Niederrhein Meister SG Ratingen spielte
hier in einer etwas eigenen Liga. Mit nur 5 Verlustpunkten
wurde der Titel souveran und verdient errungen. Dazu unseren
allerherzlichsten Glickwunsch. Auch den Bergischen Panthern
einen Glickwunsch zum Vizemeistertitel, der mit Sicherheit ge-

WEIBLICHE C1
OBERLIGA

WEIBLICHE C2
VERBANDSLIGA

nauso verdient ist. Und dann, man mag es immer noch nicht
so ganz glauben, folgen schon wir und haben unter Anderem
so klangvolle Namen wie TV Oppum, ATV Biesel, Wélfe Nord-
rhein und Adler Kénigshof hinter uns gelassen, ein wirklich
klasse Erfolg.

Nach einem gemeinsamen Essen am Abend des letzten Spiel-
tages hiel3 es dann "letzter Vorhang" fur diese Mannschaft.
Wir verabschieden Max, Alex, Domenic, Alex, Andy, Nico, Ma-
thias und Simon in die Senioren Mannschaften und winschen
euch allen viel SpaB und Erfolg im nachsten Handball Kapitel.
Der Rest der Mannschaft bildet eine starke Grundlage um auch
fur die nachste Saison auf die Oberliga Qualifikation hoffen zu

kénnen. Jetzt heiBt es aber erst einmal so schnell wie méglich
die Quali Vorbereitungen anzugehen um ein mdglichst gutes
Ergebnis zu erzielen.

Das war er dann, der Bericht zur Saison endet hier und mit ein
bisschen Wehmut bleibt nur noch zu sagen: Es hat wahnsinnig
viel SpaB mit euch gemacht. Ihr ward eine tolle Truppe und es
war eine geile Zeit mit euch!

WEIBLICHE B1
OBERLIGA

MANNLICHE C1 HSG
VERBANDSLIGA
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Turnerschaft aktuell

I. Damen

Ziel Nordrheinliga erreicht

Nach der abgelaufenen Saison mussten wir uns von unse-
rem Trainerteam Miriam Heinecke und Kathrin Pohl ver-
abschieden. Mit René Baude fanden wir einen erfahrenen
Trainer, der ab sofort die Mannschaft leitete. Zusatzlich
wurde das Team mit den Lobbericherinnen Fabienne Briig-
gemann und Sinje Weisz verstarkt. Im Tor stie Denise
Giesler hinzu. Lena Schleupen erhielt ein Doppelspielrecht.
Sie spielte parallel in der A-Jugend der JSG TVK/ART. Das
Ziel war zuvor klar ausgeschrieben worden: Nordrheinliga.
Ab Anfang Juni wurden die Grundlagen im Ausdauerbereich mit
drei Trainingseinheiten pro Woche, regelmaBige Intervalllaufen
und Krafteinheiten im Grenzlandfitness in Kempen, geschaffen.

Zudem stand ein erstes Testspiel gegen Ligakonkurrent TD Lank
auf dem Programm.

Nach einer zweiwdchigen Pause begannen wir Mitte Juli mit der
heiBen Phase der Vorbereitung, in der vor allem die Spielféhig-
keit, das Spielkonzept im Angriff sowie verschiedene Abwehr-

systeme im  Vordergrund  standen. Mit  weiteren
Vorbereitungsspielen gegen den TV Lobberich, Rheydter TV, TV
Aldekerk, BVB 2, TuS Lintfort und auch den TV Beyeréhde war-
teten Topteams auf uns. Nach einem dreitagigen Trainingslager
im eigenen Corneliusfeld konnte sich die Mannschaft weiter ein-
spielen und als Team noch enger zusammenrucken, um hoffent-
lich bestens vorbereitet in die Oberliga-Saison zu starten. Dabei
kam der Spal3 naturlich nicht zu kurz, sodass wir nach einer mor-
gendlichen ersten Einheit des Trainingslagers ein anderes Sport-
gerat in die Hand nehmen durften: das Luftgewehr. Dies
ermdglichten uns die SchieBfeunde Freischtz Tell in St. Tonis,
was eine gelungene Abwechslung fur uns war.

Am 11.9. war es dann endlich soweit. Nach zahlreichen schweif-
treibenden Trainingseinheiten starteten wir mit einem Auswarts-
spiel bei der HSG Rade/Herbeck in die Saison 16/17. Mit einem
knappen Erfolg (20:22) konnten wir erfolgreich in die Saison
starten. Bereits am zweiten Spieltag empfingen wir die Damen
aus Dusseldorf, die in den vergangenen Jahren immer an der
Spitze der Oberliga standen, den Aufstieg in die 3. Liga aber ver-
passten.
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Mit 24:19 gingen wir am Ende als Sieger vom Platz, womit im
Vorfeld keiner gerechnet hatte. Die erste Niederlage der Saison
folgte jedoch bereits im nachsten Auswartsspiel. Beim TB W(lf-
rath, dem spateren Niederrheinmeister und Aufsteiger in die 3.
Liga, war flr uns nichts zu holen. Leider konnten wir wahrend
der gesamten Saison nur wenige Punkte gegen die Top 5 der
Oberliga einfahren. Lediglich dem TV Walsum-Aldenrade konn-
ten wir im Riickspiel mit einer Glanzvorstellung zwei Punkte ab-
nehmen. Gegen die unteren Teams konnten wir die
eingeplanten Punkte einfahren. Enttduschend war hingegen die
Niederlage beim TV Borken, die bis dato den letzten Tabellen-
platz belegten. Wie viele Mannschaften letztendlich in die neu
formierte Nordrheinliga aufsteigen werden, blieb bis zum Ende
der Saison fraglich, da die Ergebnisse der 3. Liga die Zahl der
Aufstiegsplatze beeinflussten. Uns war klar, dass wir mindestens
den 6. Tabellenplatz erreichen mussten, um eine realistische
Chance auf den Aufstieg zu haben. Obwohl wir gegen Lank und
Uberruhr am Ende der Saison nicht mehr punkteten, konnten
wir den 6. Tabellenplatz halten und mussten auf den Klassen-
verbleib des TV Aldekerks und/oder Solingen Grafraths hoffen.
Da beide Teams den Klassenerhalt in der 3. Liga schafften, stan-
den wir bereits am vorletzten Spieltag als Aufsteiger in die Nord-
rheinliga fest. Dies anderte auch nicht mehr die Niederlage beim
SV Straelen am letzten Spieltag. Durch den Aufstieg des TB Wiilf-
rath in die 3. Liga und den Rickzug der HSG Rade/Herbeck
konnte sogar der Neusser HV (8. Platz) und auch der SV Straelen
(9. Platz) in die Nordrheinliga aufsteigen. Mit 32:20 Punkten und
718:620 Toren beendeten wir die Saison 16/17 auf dem 6. Ta-
bellenplatz, mit dem wir das Ziel Nordrheinliga realisieren konn-
ten. Mit Sandra Ewert (142 Tore) stellten wir die 6. beste
Torschttzin der gesamten Saison, wovon sie 81/89 (91,01%)
ihrer Tore vom 7-Meter Punkt erziele und in dieser Hinsicht sogar
den 3. Platz belegte. Mit 115 Toren sicherte sich Nicole Hoelters
den 15. Tabellenplatz der Torjagerliste. Leider mussten wir mit
dem Aufstieg einige Abgange verkraften: Nicole Hoelters wie
auch Moni Franken werden ab der kommenden Saison fir den
3. Liga Aufsteiger TB Wilfrath auf Torejagd gehen. Ebenfalls
mussten wir uns von den Schwestern Nicky und Britta Funken
verabschieden. Wahrend Nicky ihre Handballschuhe an den
Nagel hangt und sich zukUnftig ihrer kleinen Familie widmen
wird, zieht es Britta in ihre Heimatstadt zur Fortuna aus Koln.
Sinje Weisz, erst zur aktuellen Saison gekommen, schlagt zur
nachsten Saison die Trainerkarriere ein und wird Co-Trainerin der
SG Uberruhr. Susann Close wird nach ihrem Neuseelandaufent-
halt erst einmal leider nicht mehr zu uns zurickkommen und
sich eine Handballpause génnen. Abschied missen wir auch von
Trainer René Baude nehmen, den es zum TV Aldekerk zieht. Fir
eure sportliche und private Zukunft méchten wir euch auch auf
diesem Wege noch einmal alles Gute winschen. Mit einer
Mannschaftstour nach Arcen beendeten wir die Saison 16/17.

Wir méchten allen danken, die uns die gesamte Saison Uber tat-
kraftig unterstttzt haben und hoffen, dass wir euch auch in der
kommenden Saison im heimischen Corneliusfeld begriiBen dur-
fen. Rabea Briiren
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Turnerschaft aktuell .

I1I. Damen \ .

Doppelaufstieg - Wer hatte das gedacht?

Nachdem wir letzte Saison endlich den Aufstieg in die
Kreisliga geschafft haben, galt es fiir uns zunachst sich
in dieser Saison in der neuen Liga zu beweisen. Nach 5
Siegen in den ersten 5 Spielen, ungeahnter Motivation
und drei neuen Spielerinnen wurde jedoch deutlich, dass
diese Saison deutlich mehr méglich war.

Diese Euphorie wurde zunachst beim letzten Auswartsspiel der
Hinrunde in Anrath durch eine ungliickliche und vor allem un-
notige 22:21 Niederlage gedampft. Nachdem wir dann trotz-
dem am 13. Spieltag ausreichend Punktvorsprung hatten,
konnte unser Mitaufsteiger und damals Tabellendritter Kénigs-
hof in Anrath, dem damaligen Zweiten, den Aufstieg festma-
chen. Also versammelten wir uns mit maBiger Hoffnung am
11.03.17 in Anrath, wo Kénigshof kurz vor Ende des Spiels mit
4 Toren fUhrte, sodass wir dort auf unseren erneuten Aufstieg
anstoBen konnten. So schlossen wir die Saison 2016/2017
nach folgend verlorenen Spielen mit 19:9 Punkten und damit
einhergehendem Doppelaufstieg ab.

Neben den erfreulichen Neuzugangen hatten wir wahrend der
Saison jedoch auch verletzungsbedingte Ausfalle zu verzeich-
nen. Die Tatsache, dass diese Spieler trotz beendeter aktiver
Laufbahn weiter ein Teil der Mannschaft bleiben und weiterhin
gerne an gemeinsamen Aktivitadten teilnehmen, verdeutlicht
die gute Stimmung der Mannschaft- es ist toll mit euch!

Dem entsprechend arbeiten wir fir die neue Saison an der Um-
verteilung einiger Rollen und der Einarbeitung unseres Neuzu-
ganges- in diesem Sinne: Herzlich Willkommen Andrea. Fur die
folgende Saison stellt auBerdem die Frage, wie diese wohl ver-
laufen wird, wenn wir es dann sogar noch schaffen, die durch-
schnittlich 10 Pfostentreffer im Spiel zu reduzieren?!

oo
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Turnerschaft aktuell

I. Herren

Neu aufgestellt in die Spielzeit 16/17

Einige Leistungstrager hatten den Verein in Richtung ho-
herklassig spielende Mannschaften verlassen. Neu zum
Team stieBen Daniel Heisig, Kai Wingert, Yannick Sinn-
ecker und Alex Riither. Die gelernten LinksauBBen, Daniel
und Yannick sollen den Riickraum verstarken und die De-
ckung stabiler gestalten. Schon in diversen Testspielen
zeigten wir uns deutlich verbessert und durchschlags-
kraftiger.

Beim ersten Saisonspiel gegen die starken Hulser konnten wir
mit rasantem Tempospiel den Mitkonkurrenten den Schneid
abkaufen und deutlich gewinnen. Nach drei weiteren Siegen
in Folge traten wir beim Heimstrarken ATV Biesel an. Auch in
diesem Spiel hatten wir die Nase vorn und gewannen 29:30.
Sechs weitere Partien in Folge entschieden wir fir uns und
darften das letzte Spiel der Hinrunde in Schwafheim antreten.
Dort gab es in der vorherigen Spielzeit noch eine empfindliche
Niederlage. Dieses Mal jedoch spielte die St.Téniser Truppe ent-
schlossen und behielt mit 24:29 die Oberhand. Damit hatten
wir die Hinrunde verlustpunktfrei Gberstanden und mussten
nun zum ersten Rickspiel in Huls antreten. Dort gaben wir
nach 22 Minuten ab und bekamen keinen Zugriff mehr aus das
Spielgeschehen. Damit war die Siegesserie von 12 Spielen un-

terbrochen und Huls hatte bis auf 5 Minuspunkte an uns auf-
geschlossen. Weitere sieben Siege in Folge von uns zermUrbten
unsere Verfolger (Huls, Biesel und Schawfheim). Den Aufstieg
perfekt machten wir bereits am flinft letzten Spieltag. Huls ver-
lor Uberraschend bei Germania Oppum und wir lieBen im
Heimspiel gegen HSV Rheydt nichts mehr anbrennen. Im dritt-
letzten Spiel zeigten wir uns vor eigenem Publikum von unser
schlechtesten Seite und verloren das einzige Heimspiel gegen
den Rheydter SV.

DerAufstieg war gestltzt auf das beste Torhitergespann der
Landesliga. Im Angriff gelangender Tempohandball viele einfa-
che Tore und einige Mannschaften wurden so Uberrannt. Oft
reichten 15 gute Minuten unserer Truppe, um sich entschei-
dend abzusetzen; den Rest besorgte die stabile Deckung. 6 A-
Jugendliche des Oberligakaders konnten Spielzeiten im
Herrenteam in Pflichtspielen bekommen. Sie verstarkten unser
Team und machten uns noch unberechenbarer. Alle Feldspieler
konnten sich auch mehrfach in die Torschiitzneliste eintragen.

In der neuen Spielzeit moéchten wir in der Verbandsliga mithal-
ten und freuen uns auch Uber einige Derbys, z.B. TV Vorst, Gre-
frath, Lobberich und Kénigshof 1.

(fleLfm CScltlﬂﬂmaclLer

Inh.: Heinz Schrade ° Elektromeister

Miele-Kundendienst - Elektro-Installation

Verkauf von Miele-Geraten
Fachgeschaft fur Elektrogerate
und WMF-Erzeugnisse

HochstraBe 55 - 47918 Tonisvorst
Telefon 02151/7900 39
www.elektro-schlossmacher.com
E-Mail: elektro-schlossmacher-schrade @web.de
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Turnerschaft aktuell

Warum eigentlich ,errea”

Hallo, viele von euch kennen mich, ich heiBe Christian
Bruchhaus. Ich bin unter anderem dafiir zustandig, die
Trikotbestellungen unserer Handballabteilung abzuwi-
ckeln. Die Handballabteilung bestellt Produkte der Firma
«errea”. Das gilt generell fiir alle Trikots und zusatzlich
fir alle anderen von der Handballabteilung bestellten
Kleidungsstiicke wie Aufwarmshirts, T-Shirts und vieles
mehr. Immer wieder stellt man mir die Frage: Warum ei-
gentlich ,errea”?

Es gibt doch so tolle Trikots von Hummel, Taschen von adidas,
T-Shirts von Puma, Trainingsanztige von Kempa, usw., Usw.

Ja stimmt, vielleicht hat einer der groBen Markenhersteller
schonere Trikots, Trikots die reiBfester sind (obwohl ich das fur
ein Gerlcht halte), Trikots mit besonders elegantem Schnitt
oder einfach , Markentrikots”. Das gleiche gilt fir Hosen, An-
zlge, T-Shirts und jeder anderen erdenklichen Handballer Aus-
rdstung.

Also: warum ,errea”?

Ich hole da mal ein wenig aus: Wer von euch kann sich noch
an den 24.04.2013 erinnern? Wahrscheinlich nur sehr wenige,
far uns in Deutschland ein ganz normaler Tag. Fur viele Leute
in Sabhar in Bangladesch war es kein normaler Tag. Das 8 ge-
schossige Rana Plaza, in dem mehrere Textilfabriken anséassig
waren, stlrzte ein. Obwohl die Polizei den Zugang in das ein-
sturzgefahrdete Gebaude untersagte, wurden die Textilarbeiter
von ihren Vorgesetzten gezwungen, zur Arbeit und damit in
das Gebaude zu gehen. Das Resultat waren 1127 Tote und
2438 Verletzte. Ein Ungliick, das uns bestimmt alle sehr betrof-
fen machte. Genauso betroffen machen uns bestimmt auch
die immer wieder kehrenden Fernsehdokumentationen tber
Kinderarbeit oder eigentlich schon Kinder-Sklaverei in der fern-
ostlichen Textilindustrie, oder auch die Berichte Uber die un-

menschlichen Bedingungen unter denen Frauen in dieser In-
dustrie arbeiten mussen.

Mich personlich machte noch etwas betroffen und zwar der
Umstand, dass meine glicklichen Kinder in Trikots spielten, die
vielleicht im Rana Plaza gefertigt wurden. Vielleicht von Kin-
dern, die seit dem 24.04.2013 weder Handball noch irgendet-
was anderes spielen kénnen. Oder vielleicht von Muttern, die
lhren Kindern nicht mehr beim Spielen zuschauen kénnen. Das
hort sich jetzt sehr theatralisch an, mag sein, aber damit muss
man sich auseinander setzten, wenn man Markenprodukte als
Sportbekleidung tragen méchte, denn diese werden zum aller-
groBten Teil genau in dieser Textilindustrie, die ich oben be-
schrieben habe, gefertigt.

Nun komme ich wieder zur Ausgangsfrage:

Die Handballabteilung kauft ,errea”, da diese
Firma ausschlieRlich im europdischen Ausland
unter EU Gesetzen alle Sportbekleidung fertigt.

Vielleicht schaffen wir als Verein es ja, nicht nur betroffen zu
sein, sondern aktiv etwas zu andern. Vielleicht schaffen wir es
ja, auf die sogenannte Markenware zu verzichten und die aus
meiner Sicht zwar unbekannte aber ebenso gute Marke
Lerrea” zu nutzen. Vielleicht schaffen wir es ja, durch unser
Beispiel auch noch andere Vereine zu tberzeugen und letzt-
endlich auch die Markenkonzerne zum Nachdenken zu brin-
gen. Manche, vielleicht sogar sehr viele von euch denken jetzt
bestimmt: ,,Hmmmm wieder so ein Weltverbesserer und au-
Berdem was sollen wir als Turnerschaft da schon erreichen?”
Darauf sage ich: “Der, der nichts tut, der hat schon verloren.
Lasst es uns doch einfach mal versuchen, damit wir auch weiter
zu Recht betroffen sein kénnen, wenn wir von solchen Unglu-
cken oder Arbeitsbedingungen

Gaststatte Rosental
Gelderner Strae 63 | Tonisvorst | Telefon 02151/797442

Freitag$ fr
B rathihnche™

Wir haben ab 18.00 Uhr geoffnet | Montag Ruhetag | Samstag nur Gesellschaften
An Veranstaltungsabenden des Stadtkulturbundes Kiiche bis 23.00 Uhr

horen.”
Danke, dass ihr euch die Zeit ge-

D|en$fags nommen habt, den Artikel zu
ede lesen und noch einmal danke,
erschl chen wenn ihr euch auch noch die Zeit
Chﬂlbbel5ku nehmt, kurz Uber meine Worte
S | nachzudenken.
Vdridnfen' Bei Bestellungen, Fragen oder

Anregungen koénnt ihr mich
gerne ansprechen.

Ach ja, ,errea” stellt auch Alles
fur den Volleyballer oder die Vol-
leyballerin her.

Christian Bruchhaus

ische
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Tribiine fiir den vereinseigenen Beachplatz

Zur Erganzung des Zuschauerhiigels am vereinseigenen Beachplatz haben wir Mitte 2015 den Bauantrag fir die
Errichtung einer Tribliinentreppe auf dem Zuschauerhiigel gestellt.

Die Idee ist uns gekommen, nachdem bei einer Baustelle eine falsch erstellte Treppenanlage aus Stahlrohren angefallen ist. Durch
eine Sachspende haben wir diese Stahlkonstruktion fir unsere Idee sichern kénnen. Durch den Einsatz von Eigenleistung und
Untersttitzung von Fremdfirmen haben wir die Triblne nun fertig gestellt. Dafir nochmals herzlichen Dank an die Firmen Kleefisch
und Griese aus St. Toénis. Ohne
deren Unterstltzung ware es sehr
viel mihsamer gewesen.

Die Tribline hat sich bereits bei
dem Pfingstcamp 2017 und in der
hallenlosen Sommerzeit als Trai-
nigsplatz bewahrt.

Sie soll allen Vereinsmitgliedern
die Mdglichkeit geben, bei Beach-
handball- und Beachvolleyball-
Aktionen Spiele zu verfolgen.

Die ganze Aktion ist wirklich eine
starke Sache der Eigenleistung der
Turnerschaft.

Mit sportlichem Gruf3
Michael Dieris

Regeln zur Benutzung der Beachplatz-Anlage

e Der Zugang zum Beachplatz ist Giber das Tor am Vereinsheim zu
erreichen (Schliissel ist im Kastchen hinterlegt)

e Vor jeder Benutzung ist der Sand durchzuharken, um Glas oder
andere Fremdkoérper zu entfernen

¢ Es ist kein Glas auf der Anlage erlaubt !

e Sofern das Volleyballnetz benutzt wurde, ist dieses nach der
Benutzung wieder abzuhdngen und in den Gerateraum zu depo-
nieren.

e Nach Benutzung der Anlage ist die Sandflache mit den Harken/
Rechen zu glatten

¢ Die Anlage ist sauber zu verlassen.

- Miill ist zu entsorgen - Das Material wird ordentlich weggeraumt

alan 5 ¢

— > Bestattungen seit 1914 o Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

Westring 1 - 47918 Tonisvorst

. , Tel. 02151- 79 05 43
D o,

(/l/& MZLL;/UA”/ £/éw, (/L&I/Végb&\_//(}(/m Y22 WW, {WD(/ 0&(/&0%/, FaX 021 51_ 79 12 14

feve die Xebenden ze sotgen, die ze e gehérer, www.lange-bestattungen.de

info@lange-bestattungen.de
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Wie ein guter Oldtimer ...
V. Herren lauft und lduft und lauft ...

Trotz aller Aufstiege im halbprofessionellen Seniorenbereich, aller Erfolge und Meisterschaften im ambitionierten
Jugendbereich, ist die Mannschaft der V. Herren die aktuell erfolgreichste Mannschaft der Turnerschaft St. Tonis.
Nach drei Aufstiegen in Folge kénnte es nun in der Kreisliga B auf Tor- und Punktejagd gehen. Kénnte ...
Aber der Reihe nach. Auch in diesem Jahr konnte die V. Herren sich Gber weitere Unterstlitzung von auBen freuen. Nein auch
in diesem Jahr gab es keinen schonen vereinseigenen Trikots Satz, es blieb ein weiteres mal beim selbst beschafften Leibchen.
Aber der Charme der Truppe schlug an anderer Stelle zu und man konnte wieder neue Mitspieler gewinnen und damit einige
Lucken im Kader schlieBen. Kurzer treten in der Dritten Herren wollte Marcus Seikowski und neu den ,Hammer” schwingen
Holger Schemken und Peter , The Twin” Meindl. Hinzu gesellten sich tGber den wei-
teren Saisonverlauf Malte Eich und Florian Klein. Und da diesmal auch keine 26er
Runde gespielt werden musste, hatte das Team damit an allen Spieltagen ausrei-
chend Krafte am Start, so dass man eine erfolgreiche Saison spielen durfte. Am
Ende wurde man hinter dem Primus Interparis TV Aldekerk und den immerhin ein-
mal geschlagenen ,alten” Herren des SC Bayer Uerdingen dritter und besetzte
damit einen nicht far moglich gehaltenen Aufstiegsplatz. Das dritte mal in Folge.
Angepeilt war bei aller Bescheidenheit der
Nichtabstieg in der flr das Team neuen Spiel-
klasse. Nebenbei konnte man damit auch die
IV. Herren nicht nur in den Derbys knapp in
Schach halten.
Da die Mannschaft aber trotz allen Ehrgei-
zes auch weiterhin lieber wegen dem Spal3
an der Sache spielt, verzichtete die V. Herren auf den
Aufstieg und reiht sich wieder, wie es sich gehért, hinter der IV. Herren ein. Damit
sind auch in der kommenden Spielzeit 14 Spiel avisiert, was der mannschaftlichen Ge-
schlossenheit zutragen durfte.
Dass das Klima in der Truppe gelinde gesagt als hervorragend bezeichnet werden kann,
stellte dann die Uberraschungs-Mannschaftsfahrt in die Eifel beeindruckend unter Be-
weis. Mit voller Mannschaftsstarke ging es an die belgische Grenze zum Quadfahren
ans Eifeltor und anschlieBen zum PaintballschieBen. Bei bestem Frihlingswetter hatten
alte Herren Spal3 wie klein Jungs und machten klar, dass es auch in der kommenden
Saison eine schlagkraftige Mannschaft geben wird, die mit Eifer Tore werfen und
Punkte sammeln wird.

Impressum:

Herausgeber: Turnerschaft St.Tonis 1861 e.\V.
Corneliusstr. 25c, 47918 Tonisvorst,

Tel. 02151-701861, mail@turnerschaft1861.de,
www.turnerschaft1861.de

Produktion: Vektor Medienagentur GmbH
www.vektor-medien.de

Wir danken allen Inserenten
fiir Ihre Unterstiitzung !

Kontakt Turnerschaft St.Tonis e.V.:

Turnerschaft St. Ténis 1861 e.V. Tel. 02151 - 70 18 61 Offnungszeiten
CorneliusstraBBe 25¢ Fax 02151 -797258 Geschaftsstelle:

47918 Tonisvorst E-Mail: mail@turnerschaft1861.de dienstags 16.00 - 18.00 Uhr
Sporthalle mit Cafeteria www.turnerschaft1861.de freitags 15.00 - 17.00 Uhr

Bankverbindung:
Sparkasse Krefeld - BLZ: 320 500 00 - Konto: 91110379 - IBAN: DE39 3205 0000 0091 1103 79 - BIC: SPKRDE33
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/ Mongoball WM 2017

| Sie haben wieder zugeschlagen - BarfuR Bethlehem

Es war wieder soweit. Im legendaren Dome of Turnerschaft fand erneut die weltweit viel beachtete Mongoball
Weltmeisterschaft statt. Die Organisatoren um die Prasidenten Thomas P. und Martin M. sowie dem wichtigsten
Praktikanten der Organisation Bastian K. gelang es wieder einige mehr oder weniger hochkaratige Teams an den
Start zu bringen.

Zu den bekanntesten Teams gehoren hier zweifelsohne ,, Die
Flippers” und ,,Mongo Fiction” (Der Name dieses Teams an-
dert sich standig, deswegen wird fur die Richtigkeit keine
Garantie Ubernommen, die Redaktion), aber auch Klassiker
wie ,BarfuB Bethlehem”, ,020", ,Beerleader”, ,Doppel-
vollgas” usw. waren am Start.

Aufgrund weltweiter Wirtschaftskrisen und dhnlichem konn-
ten dieses Jahr nicht alle Teams anreisen, weshalb nur
8 Teams am Start waren. So spielten alle 8 Teams in einer
Gruppe jeder gegen jeden, die 4 Erstplatzierten spielten an-
schlieBend noch in den Playoffs den endgultigen Sieger aus.
Die Gruppenphase gestaltete sich spannender als gedacht,
bis zu den letzten Spielen anderte sich Konstellation wer in
die Playoffs einzieht standig.

Ganz am Ende jedoch thronte erneut ,BarfuB Bethlehem™”
oben (siehe Bild). Bemerkenswert hierbei, dass das Team das
gesamte Turnier ohne Auswechselspieler spielte — GRATU-
LATION

Wir sagen DANKE an alle Teilnehmer und Zuschauern und
freuen uns auf die Wiederauflage im nachsten Jahr. Das Sieger-Team Barful3 Bethlehem
EUER IMC (INTERNATIONAL MONGOBALL COMMITTEE)

Helpball Kicker-Turnier Vol.5 \L

Am 4. Adventsonntag fand zum bereits fiinften Mal das Help-
ball Kicker Turnier der Handball Abteilung statt. Die Meldun-
gen aus den anderen Abteilungen der Turnerschaft zeigten
den Ausrichtern, dass das Turnier von allen Mitgliedern der
Turnerschaft gerne angenommen wird und zu einer lieb ge-
wonnenen Traditionsveranstaltung kurz vor Weihnachten ge-
worden ist.

Mit insgesamt 69 Teams und 138 Teilnehmern, Flutlicht, dem

Kicker-Wander-Pokal, verkleideten Teams und jede Menge

Spal3 blicken die Veranstalter wieder einmal ganz zufreiden

auf ein gelungenes Helpball Kicker Turnier zurtck.

So wurde in geselliger Runde ein wirklich schéner Tag abge-
schlossen. Musik, Getranke, Essen und das gesamte Drumhe-
rum ist gut angekommen und macht schon jetzt Appetit auf
mehr, auf das Sechste Helpball Kicker Turnier im

nachsten Jahr, kurz vor Weihnach-

ten. Schon jetzt konnt ihr ganz ge- SAVE THE DATE! _
spannt sein, denn im kommenden . hrs_Kickeﬂurn\er
Jahr wird es einige Neuerungen Neujd 06.01.2018

geben.
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Am 5. Pfingstcamp beteiligten sich in diesem Jahr 115
Kinder und Jugendliche, die von mehr ais 25 Handbaii-
trainern betreut wurden.

Die sportlichen Einheiten fanden in den stadtische Turnhallen
Corneliusfeld, Hulser Str. und Kirchenfeld, sowie in der vereins-
eigenen Turnhalle inkl. Beachfeld statt.

Das vielseitige Angebot an verschiedenen Trainingseinheiten
und Trainingsmethoden rund um den Handballsport bot den
Teilnehmer von 5 -15 Jahren drei abwechslungsreiche Tage.
GroBter Beliebtheit erfreute sich dabei die Beachanlage am Ver-
einsheim. Die Teilnehmer nutzten die Beachanlage mit hervor-
ragenden Trainingsbedingungen bei Regen, Wind und Sonne.
Am dritten Tag fanden die Handball-Turniere statt. Alle Teilneh-
mer spielten und kampften sowohl in der Corneliusfeldhalle,
als auch auf dem Beachfeld um SpaB und Ehre.

An diesem Tag besuchten
uns auch viele Eltern und
Freunde der Teilnehmer,
die sich die Wettkampfe
anschauten. Das Pfingst-
camp endete traditionell
mit dem Spiel der alteren
Teilnehmer gegen die
Handballtrainer und Be-
treuer.

Die gltickli-
chen und
muden Gesichter der Teilnehmer sind fiir uns ein
Ansporn auch in 2018 ein Pfingstcamp zu veran-
stalten. Aufgrund der Pfingstferien wird das
Camp nicht an Pfingsten stattfinden.

Wir werden rechtzeitig den neuen Termin fur
2018 bekanntgeben.
Das Catering verlief wie
in den letzten Jahren rei-
bungslos. Hier gilt der be-
sondere Dank den vielen
Eltern und Freunde, die
uns an allen Tagen zur
Seite standen. Ohne
diese Unterstltzung ist
eine solche GroBveran-
staltung nicht zu bewalti-
gen. Bestes Beispiel dafur
ist der Grillnachmittag
am Pfingstsonntag. Der

50

Ausgabe 2017



Turnerschaft aktuell

sehr hohe Zuspruch von Uber 300 Eltern und Teilnehmer kann
nur durch ein hervorragendes Grill- und Thekenteam gemeis-
tert werden. Lieben Dank an alle Personen im Vor- und Hinter-
grund.

Besonderer Dank gilt sowohl der Sparkasse Krefeld mit dem Fi-
nanzCenter St. Tonis, als auch dem SportausrUster reventro aus
Duisburg. Beide Unternehmen sind langjahrige Partner des
Pfingstcamps und unterstiitzen uns mit Sportausristung und
Sportbekleidung.

Der Handballvorstand mochte sich bei allen Teilnehmer fiir das
tolle und faire Verhalten untereinander bedanken. Das drei
Tage ohne Querelen innerhalb und auBerhalb der Gruppen ab-
laufen ist nicht selbstverstandlich. Sportlicher Erfolg und Spaf
kann es nur in einem "verninftigen Umfeld" geben, dass wir
alle gemeinsam geschaffen haben und uns alle ein bisschen
Stolz machen sollte. Wir sind der festen Uberzeu-
gung, dass unser Ver-
ein den richtigen
Weg eingeschlagen
hat. Dies bestatigen
uns auch immer hau-
figer auswartige Teil- |
nehmer und deren
Eltern!

Turnerschaft St. Ténis
macht stark! ., -
Thomas Wingert ’
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In der funften Sommerferienwoche startete das 2. Handball Sommercamp mit 60 Teilnehmern und 14 Trainern. Die
Handballer/innen nutzten die St. Toniser Sporthallen und unser eigenes Vereinsgelande inkl. dem Beach Stadion fur taglich 4
Stunden intensives Handballtraining. Damit wir den Teilnehmern ein qualitativ gutes Training anbieten konnten, wurde die Teil-
nehmerzahl auf 60 Personen begrenzt. Daher konnten wir leider nicht alle Anmeldungen berticksichtigen.

Bemerkenswert ist, dass das Sommercamp von 20 auswartigen Handballer/innen besucht wurde. Das macht uns besonders
Stolz, da dies auch ein Zeichen flr unsere engagierte Jugendarbeit ist. In der Mittagspause wurden die ,erschopften”
Handballer/innen von Mama Heinecke im Vereinsheim der Turnerschaft hervorragend bewirtet. Dafir vielen Dank!

Eine schriftliche Umfrage zum Ende des Handballcamps unter den Teilnehmer hat gezeigt, dass unser gewahltes Format richtig
ist und wir 2018 wieder ein Sommercamp anbieten werden.

Der Handballvorstand méchte sich ausdriicklich bei allen Trainern fur die tolle Arbeit bedanken. Ein besonderer Dank gilt aber
Miriam, die lhre Urlaubswoche fir die Handballjugend geopfert hat. Respekt!

Herre\'\
. nd 1.
ndabte\\ungder 4. Damen u
uns rd jmspiele”
ugun®s iden ¢
E"“: ‘-::-‘\Cheschéﬂsz‘mme
und !
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Der Vorstand 2017/2018

1. Vorsitzender:
CHRISTIAN HULSEMANN
Email: c.huelsemann@turnerschaft1861.de

2. Vorsitzender:
JURGEN TOPP
Email: j.topp@turnerschaft1861.de

1. Kassierer:
KATHRIN POHL
Email: k.pohl@turnerschaft1861.de

i}

2. Kassierer:
DIETER WIELAND
Email: d.wieland@turnerschaft1861.de

1. Geschaftsfuhrerin:
DAGMAR BOHNEN
Email: d.bohnen@turnerschaft1861.de

2. Geschaftsfiihrerin:
SUSANNE SCHNEIDER
Email: s.schneider@turnerschaft1861.de

Handball-Obmann:
JURGEN TOPP
Email: j.topp@turnerschaft1861.de

Jgd-Handballwart (J.):
THOMAS WINGERT
Email: t.wingert@tunerschaft1861.de

Jgd-Handballwart (M.):
KATHRIN POHL
Email: k.pohl@turnerschaft1861.de

Oberturnwartin:
PETRA KOSS
Email: p.koss@turnerschaft1861.de

Frauenturnwartin:
CORNELIA ELPING
Email: c.elping@turnerschaft1861.de

Volleyballwart:
THORSTEN MEYER
Email: t.meyer@turnerschaft1861.de

Skiwart:
BERNHARD KERSTING
Email: b.kersting@turnerschaft1861.de

Gesundheitssportwart:
MARTINA LANGER (komissarisch)
Email: m.langer@turnerschaft1861.de

Jugendwart:
BERND MONK
Email: b.monk@turnerschaft1861.de

Sozialwart:
NILS JANSEN
Email: n.jansen@turnerschaft1861.de

Pressesprecherin:
SANDRA ENGER-SCHMITZ
Email: s.enger-schmitz@turnerschaft1861.de

Festwart:
NIKLAS NELSEN
Email: n.nelsen@turnerschaft1861.de

1. Beisitzer:
UWE SCHMITZ
Email: u.schmitz@turnerschaft1861.de

2. Beisitzer:
KLAUS WINGERT
Email: k.wingert@turnerschaft1861.de

MITGLIEDER DES ALTESTENRAT:
Wolfgang Wellinghausen, Karl-Heinz Cox, Hannelore Bonig, Gerda Wieland,
Heribert Vennhaus, Horst DrieBen und Ursula Elsen
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,, Entdecken Sie ...
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... die SonnenSeiten
des Lebens.”

,Sie finden uns im www.
Und ganz in Ihrer Ndhe.“

Thiirlings Haustechnik GmbH
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Eine Werkstatt
Alle Marken

Autlo Horster

Telefon 0 21 51 - 79 06 33

Lenenweg 13 - 47918 Tonisvorst - www.auto-horster.de




autohaus-huelsemann . de

hulsemann kmh.. PRIVERD

reiber-marketing.de / 08-2017

menr bewegen

Das Team vom Autohaus Hulsemann beschaftigt sich taglich mit lhrem ,Weiterkommen”,

Von Krefeld und Kempen aus, fur den gesamten Niederrhein: Neuwagen, Gebrauchtfahrzeuge,
Reparaturen, Inspektionen, Autogas, Elektromabilitt ... und vieles mehr. Dabel ist es unser
Antrieb stets, sachkundiger und verldsslicher Partner zu sein. Vielleicht klingt es deshalb auch
immer eine Spur begeisterter, wenn unsere Kunden von ,ihrem Auto” sprechen.

Autos verkaufen konnen viele, Mobilitat garantieren nur wenige.

Fragen? Rufen Sie uns unter 02151314488 an, schicken Sie eine
E-mail an info@autohaus-huelsemann.de oder besuchen Sie uns
im Internet unter https://mitsubishi.huelsemann.net

Wir freuen uns auf Sie.



